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شروط المسابقة

.أعضاء الفريقاختيار -١

)  أي فصل من الفصول للدراسة٣-٢اختيار عدد من (عمل دراسة حول مشكلة سمنة الأطفال-٢

نفذ الاستبانة على جميع مت: ملاحظة * 
ُ
علمي الفصل تكون ظاهرة السمنة فيه واضحة وت

.  الفصل ، والالتزام بالسرية في النتائج

.  لدراسةعلى المعلم مراعاة المشاعر النفسية للمتعلمين المشاركين في تنفيذ ا: ملاحظة * 

على عينات الدراسة واحتساب كتلة الجسم من خلال قياس طول ) ١(الاستبانة رقم تنفيذ -٣
ئج الاستبانة ووزن المتعلمين المشاركين بالمسابقة بالاستعانة بممرض المدرسة وتمثيل نتا

).رسوم أو جداول بيانية(
(www.fitnessyard.com)يمكن احتساب كتلة الجسم عبر الموقع : ملاحظة * 



شروط المسابقة

جدول زمني خاص لطرح مشكلة السمنة لدى الأطفال وطرق علاجها والوقاية إعداد -٤
.منها

:إعداد سجل يتضمن المرفقات التالية -٥

-سابقة أسماء المعلمين المشرفين على الم-أسماء أعضاء الفريق -اسم المدرسة ( : البيانات •

)الاجتماعات -الجدول الزمني -الموافقة الخطية لأولياء الأمور -طلب الاشتراك 

 -مسبباتها -تعريف السمنة ( : التقرير يشمل •
ً
 وعالميا

ً
خطار أ-نبذة عن السمنة محليا

.صفحات٣التقرير لا يتجاوز ) العلاج والوقاية -السمنة 

دراسة تنفيذ استبانة ال-اختيار عينات الدراسة -أهداف الدراسة ( : دراسة مشكلة السمنة •

ذائي تصميم البرنامج الغ-تمثيل نتائج الاستبانة برسومات أو جداول بيانية -) ١(رقم 

الإيجابيات -نتائج الدراسة -) ٢(تنفيذ استبانة الدراسة رقم -الصحي الأسبوعي للمتعلمين 

)نماذج من استبانات الدراسة المطبقة من قبل المتعلمين–والسلبيات والتوصيات 



شروط المسابقة
نـامج عمل برنامج توعوي في المدرسة لحل مشكلة سمنة الأطفـال ، ويتضـمن البر-٦

:التوعوي

.ةومقترحات لعادات صحي) عشاء -غداء -فطور ( تصميم برنامج غذائي أسبوعي •

تتضمن برنامج صحي ينـاقش حلـول لمشـكلة ) سم٧٠×٥٠(لوحة جدارية قياسها •

سمنة الأطفال

.زيارات ميدانية•

 -فقرات البرنامج ( برامج إذاعية •
ً
فعل شهريا

ُ
).ي

.A4رسومات المتعلمين حول مشكلة السمنة •

ويتم نشـره لأوليـاء الأمـور والمتعلمـين ) دقائق٣-٢(فلاش توعوي مدته الزمنية •

 الوجبات السريعة 
ً
.ومخاطرهامتضمنا

علــى المعلــم تنفيــذ البرنــامج الغــذائي الأســبوعي لجميــع المتعلمــين:ملاحظــة *

. السمنةلة المشاركين بالدراسة والتركيز في متابعة النتائج التي تظهر عليهم مشك



شروط المسابقة

-البرامج الإذاعية -تصميم اللوحة الجدارية -الاجتماعات ( توثيق العمل بالصور -٩

).رسومات المتعلمين -الزيارات الميدانية 

.إعداد تقرير بإيجابيات وسلبيات وتوصيات دراسة مشكلة السمنة-٨

على العينة نفسها بعد تطبيق البرنامج الصحي المناسب لحل) ٢(تنفيذ استبانة رقم -٧

رسوم أو (مشكلة السمنة لدى المتعلمين واحتساب كتلة الجسم وتمثيل نتائج الاستبانة

).جداول بيانية



شروط المسابقة

.م الفريقتستبعد مشاركة المدرسة من التقييم في حال لم تكن اللوحة الجدارية من تصمي-١٢

وعد المقابلة   التزام جميع المعلمين المشرفين على المسابقة بالحضور مع المتعلمين في م-١١
.بلجنة التقييم

.التزام الفريق بإحضار عينة لوجبة إفطار صحية في يوم التقييم-١٠



بنود التقييم
۰

عدم وجود  
المطلوب

۱
ضعیف

جودة ضعیفة، 
وتنفیذ حوالي 

من % ۲۰
المتطلبات

۲
مقبول

جودة متوسطة إلى حد 
%  ٥۰ما، تنفیذ حوالي 

من المتطلبات

۳
جید

جودة متوسطة، 
%  ۷۰تنفیذ حوالي 

من المتطلبات

٤
جید جدا

جودة فوق المتوسط، 
من % ۹۰تنفیذ 

المتطلبات

٥
ممتاز

ي جودة ممتازة، تنفیذ حوال
،  من المتطلبات% ۱۰۰

بالإضافة إلى خصائص 
ممیزة

بند
ل 

 لك
جة

در
ال

ات
رج

الد
ع 

مو
مج

۰۱۲۳٤٥)درجة٢٠(اللوحة الجدارية -١

اللوحةرسممقیاس-أ
للوحةمناسبمقیاساختیار*
)٥۰×۷۰(
.المتاحةللمساحةجیداستخدام*

عدم الالتزام 
بالمقیاس المطلوب
وعدم استخدام 

المساحة بصورة 
.مناسبة

اختیار المقیاس 
المطلوب ، وعدم 
استخدام المساحة 

.  بصورة مناسبة

اختیار المقیاس 
المطلوب، استخدام 

.جید للمساحة

اختیار المقیاس 
المطلوب ، استخدام 

.جید جداً للمساحة
، اختیار المقیاس المطلوب
.استخدام ممتاز للمساحة

تصمیم اللوحة  -ب
توض����ح اللوح����ة مش����كلة س����منة *

.الأطفال
دم��ج موض��وع التقری��ر وغرض��ھ *

.في اللوحة
تق����دیم الحل����ول لمش����كلة س����منة * 

.  الأطفال

تقدیم توضیح 
ضعیف للمشكلة 
م ویفتقر إلى تقدی

.  الحلول 

تقدیم بعض 
و التوضیحات للمشكلة

.محاولة حلھا

تقدیم توضیح 
للمشكلة وحلول إلى

.حد ما للموضوع

ل توضیح وتقدیم حلو
.  متكاملة للموضوع

توضیح ممتاز وحلول 
.  متكاملة وممیزة للمشكلة



بنود التقييم
۰

عدم وجود  
المطلوب

۱
ضعیف

جودة ضعیفة، 
وتنفیذ حوالي 

من % ۲۰
المتطلبات

۲
مقبول

جودة متوسطة إلى حد 
%  ٥۰ما، تنفیذ حوالي 

من المتطلبات

۳
جید

جودة متوسطة، 
%  ۷۰تنفیذ حوالي 

من المتطلبات

٤
جید جدا

جودة فوق المتوسط، 
من % ۹۰تنفیذ 

المتطلبات

٥
ممتاز

ي جودة ممتازة، تنفیذ حوال
،  من المتطلبات% ۱۰۰

بالإضافة إلى خصائص 
بندممیزة
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جة
در

ال

ات
رج

الد
ع 

مو
مج

جودة اللوحة وملاءمتھا -ج
للعمر  

العمر مناسب للصف الرابع * 
.والخامس 

.جودة اللوحة* 

غیر مناسبة للعمر
.وجودة ضعیفة

غیر مناسبة للعمر 
.وجودة مقبولة

مناسبة للعمر
.وجودة جیدة

مناسبة للعمر
.وجودة جیدة جیداً 

مناسبة للعمر
.وجودة ممتازة

المظھر -د
استخدام الألوان، والرسومات، * 

...والأشكال، إلخ

ضعیف من الناحیة
مقبول من الناحیة .الجمالیة والشكل

الجمالیة والشكل 
.مقبول

جید من الناحیة 
الجمالیة مما یعزز 

.شكل اللوحة

جید جداً من الناحیة 
ل الجمالیة مما یعزز شك

.اللوحة

ة ممتاز من الناحیة الجمالی
.مما یعزز شكل اللوحة

)درجة ۲۰(السجل  -٤



بنود التقييم
۰

عدم وجود  
المطلوب

۱
ضعیف

جودة ضعیفة، 
وتنفیذ حوالي 

من % ۲۰
المتطلبات

۲
مقبول

جودة متوسطة إلى حد 
%  ٥۰ما، تنفیذ حوالي 

من المتطلبات

۳
جید

جودة متوسطة، 
%  ۷۰تنفیذ حوالي 

من المتطلبات

٤
جید جدا

جودة فوق المتوسط، 
من % ۹۰تنفیذ 

المتطلبات

٥
ممتاز

ي جودة ممتازة، تنفیذ حوال
،  من المتطلبات% ۱۰۰

بالإضافة إلى خصائص 
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)درجة ٢٠(البرنامج التوعوي -٢

البرامج الإذاعیة-أ
مدى مطابقة البرنامج لمشكلة * 

.سمنة الأطفال
حل مدى تفعیل البرامج الإذاعیة ل*

.  المشكلة

برنامج غیر مطابق
لمشكلة سمنة 
یلھ الأطفال ، وتم تفع

.مرة واحدة

ة برنامج مقبول لمشكل
سمنة الأطفال ، وتم 

.تفعیلھ مرتین

ة برنامج جید لمشكل
م سمنة الأطفال ، وت
.تفعیلھ ثلاث مرات

برنامج جید جداً 
، لمشكلة سمنة الأطفال
وتم تفعیلھ أربعة 

.مرات

برنامج ممتاز لمشكلة 
یلھ سمنة الأطفال ، وتم تفع

.خمس مرات

فلاش توعوي عن خطورة -ب
الوجبات السریعة 

توافق محتوى الفلاش مع * 
.  المشكلة

.الإخراج الفني* 
)  ۳-۲(الالتزام بالمدة الزمنیة * 

.دقائق

توافق ضعیف في
كل من محتوى 

المشكلة والإخراج 
الفني مع عدم 
الالتزام بالمدة 

.الزمنیة

توافق مقبول في 
محتوى المشكلة 

والإخراج الفني مع 
.ةالالتزام بالمدة الزمنی

توافق جید في 
محتوى المشكلة 
والإخراج الفني مع
الالتزام بالمدة 

.الزمنیة

توافق المحتوى مع 
المشكلة وإخراج فني 
مناسب مع الالتزام 

.بالمدة الزمنیة

توافق ممتاز مع محتوى 
ز المشكلة وإخراج فني ممی
مع الالتزام التام بالمدة 

.الزمنیة



بنود التقييم
۰

عدم وجود  
المطلوب

۱
ضعیف

جودة ضعیفة، 
وتنفیذ حوالي 

من % ۲۰
المتطلبات

۲
مقبول

جودة متوسطة إلى حد 
%  ٥۰ما، تنفیذ حوالي 

من المتطلبات

۳
جید

جودة متوسطة، 
%  ۷۰تنفیذ حوالي 

من المتطلبات

٤
جید جدا

جودة فوق المتوسط، 
من % ۹۰تنفیذ 

المتطلبات

٥
ممتاز

جودة ممتازة، تنفیذ 
من % ۱۰۰حوالي 
ى بالإضافة إل، المتطلبات

خصائص ممیزة

بند
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ال
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رج
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ع 

مو
مج

رسومات أعضاء الفریق -ج
رسومات غیر عن مشكلة السمنة 

رسومات ممیزة ذات أفكار .رسومات جیدة جداً .رسومات جیدة.رسومات مقبولة.مناسبة
.إبداعیة

شراكة المجتمع-د
.زیارات میدانیة* 
تفعیل ضعیف .توعیة أولیاء الأمور* 

ة للزیارات المیدانی
وعدم توعیة أولیاء

.الأمور

رات تفعیل مقبول للزیا
ع المیدانیة وعدم التنو
في برامج توعیة 

.أولیاء الأمور

ارات تفعیل جید للزی
المیدانیة وتنوع 
ة قلیل لبرامج توعی

.أولیاء الأمور

تفعیل جید جداً 
للزیارات المیدانیة 

وتنوع شامل لبرامج 
.توعیة أولیاء الأمور

تفعیل ممیز للزیارات 
المیدانیة وتنوع شامل 
وممیز لبرامج توعیة 

.أولیاء الأمور



بنود التقييم
۰

عدم وجود  
المطلوب

۱
ضعیف

جودة ضعیفة، 
وتنفیذ حوالي 

من % ۲۰
المتطلبات

۲
مقبول

جودة متوسطة إلى 
حد ما، تنفیذ حوالي

من المتطلبات% ٥۰

۳
جید

جودة متوسطة، 
تنفیذ حوالي 

من % ۷۰
المتطلبات

٤
جید جدا

جودة فوق المتوسط، 
من % ۹۰تنفیذ 

المتطلبات

٥
ممتاز

جودة ممتازة، تنفیذ 
من % ۱۰۰حوالي 
ى بالإضافة إل، المتطلبات

خصائص ممیزة

بند
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ع 
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)درجات ١٠( تقييم اللوحة الجدارية -٣

الق��������درة عل��������ى المناقش��������ة -أ
والإقناع بأسلوب علمي 

.إجابة الأسئلة بثقة* 
.إجابات دقیقة وشاملة* 
.  دعم ذلك بالحقائق العلمیة* 

إجابة عدد من 
ن الأسئلة ولكن بدو
حقائق علمیة  

.تدعم ذلك

إجابة على الأقل 
من الأسئلة % ٥۰

ق بدقة، وبعض الحقائ
العلمیة التي تدعم 

.ذلك

إجابة على الأقل 
من الأسئلة % ۸۰

بدقة وبعض  
الحقائق العلمیة 
التي تدعم تلك 

.الإجابات

إجابة على الأقل 
من الأسئلة % ۹۰

بدقة مع بعض 
م التفاصیل التي تدع

.ذلك

إجابة كافة الأسئلة 
بدقة وثقة مع % ۱۰۰

یة دعم ذلك بالحقائق العلم
.اللازمة

فریق العمل -ب
روح التع�����اون ب�����ین أعض�����اء * 

.۸-٦الفریق الكامل 
إظھار قدرة أعضاء الفریق من* 

.الناحیة المعرفیة 

ن تعاون ضئیل بی
أعضاء الفریق، 
قدرة معرفیة 
.علمیة محدودة

تعاون إلى حد ما، 
القدرة المعرفیة 

.العلمیة قلیلة

تعاون جید بین 
أعضاء الفریق، 

تكافؤ القدرة 
المعرفیة العلمیة

.بشكل جید

تعاون جید جدا، 
ومستوى المعرفة 

متكافئ لمعظم أعضاء
.الفریق

تعاون ممتاز وتكافؤ 
یة القدرة المعرفیة والعلم
بشكل ممیز لجمیع 

.أعضاء الفریق



بنود التقييم
۰

عدم وجود  
المطلوب

۱
ضعیف

یذ جودة ضعیفة، وتنف
من % ۲۰حوالي 

المتطلبات

۲
مقبول

جودة متوسطة إلى حد ما، 
من % ٥۰تنفیذ حوالي 

المتطلبات

۳
جید

ذ جودة متوسطة، تنفی
من % ۷۰حوالي 

المتطلبات

٤
جید جدا

یذ جودة فوق المتوسط، تنف
من المتطلبات% ۹۰

٥
ممتاز

جودة ممتازة، تنفیذ حوالي 
،  من المتطلبات% ۱۰۰

ةبالإضافة إلى خصائص ممیز

بند
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 لك
جة

در
ال

ات
رج

الد
ع 

مو
مج

)درجة ٢٠(السجل  -٤

البیانات-أ
أس��������ماء -اس��������م المدرس��������ة * ( 

أس�����ماء –المتعلم�����ین المش�����اركین 
طل��������ب -المعلم��������ین المش��������رفین 

الموافق������ات الخطی������ة -الاش�����تراك 
ج����دول الخط����ة -لأولی����اء الأم����ور 

تقری�����ر  -الاجتماع�����ات -الزمنی�����ة 
-دراس��ة مش��كلة الس��منة -الس��منة 

نم������اذج م������ن اس������تبانة الدراس������ة  
)للمتعلمین

البیانات غیر كاملة مع.لا توجد بیانات
.نقص بندین

ة البیانات غیر كامل
ي البیانات كاملة وإخراج فن.البیانات كاملة.مع نقص بند واحد

.ممیز

توثیق العمل بالصور-ب
ب������رامج -اجتماع������ات الفری������ق ( 

مراح��ل -زی��ارات میدانی��ة -إذاعی��ة 
تص���������میم اللوح���������ة ورس���������ومات 

)المتعلمین

لا یوجد توثیق 
.بالصور

توثیق الصور غیر 
.واضح إلى حد ما

ر توثیق الصور غی
شامل لجمیع مراحل 

.العمل

توثیق الصور لجمیع
.مراحل العمل

مل توثیق الصور ممیز وشا
.لجمیع مراحل العمل



بنود التقييم
۰

عدم وجود  
المطلوب

۱
ضعیف

جودة ضعیفة، 
وتنفیذ حوالي 

من % ۲۰
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التزام ممیز بخطة 
العمل مع عقد 

اجتماعات دوریة 
. للفریق وممیزة

تقری������ر مش������كلة س������منة -د
الأطفال

ھ�ا تعریف الس�منة ونب�ذة عن* 
 ً .محلیاً وعالمیا

.أسباب السمنة وخطورتھا*
. العلاج والوقایة* 

تقریر ضعیف 
وغیر شامل 
.لجمیع البنود

مل تقریر مقبول یش
بند من بنود 

للدقة التقریر، یفتقر
.قالعلمیة والتنسی

مل تقریر جید یش
بندین من بنود
ن التقریر وجید م
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إجمالي الدرجات




	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20

