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 بنك أسئلة الصف السابع 
 الفصل الدراسي الأول 

۲۰۱۸-۲۰۱۹  
     

 وزارة التربیة
 التوجیھ الفني للعلوم

 الجنة الفنیة المشتركة للفصول الخاصة
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 الكھرباءالوحدة التعلمیة الاولى : المادة والطاقة   –بنك أسئلة العلوم الصف السابع 

 

في المربع )     √اختر الاجابة الصحیحة علمیا لكل من العبارات التالیة و ضع علامة (  :    الأول  السؤال
  المقابل لھا  :

 داة التي تستخدم لتحریك الالكترونات خلال الدائرة الكھربایة : الأ -۱

 المصباح الكھربائي  □ العمود الجاف  □ المفتاح الكھربائي  □ سلك التوصیل  □
 

 احدى المواد التالیة تعتبر من المواد الموصلة للشحنات الكھربائیة :  -۲

 مسطرة معدنیة  □ مشط بلاستیك  □ بالون مطاطي  □ مسطرة بلاستیك  □
 

 في العمود الكھربائي تتحول الطاقة الكیمیائیة الى طاقة :  -۳

 الحركیة  □ النوویة  □ الحراریة  □ كھربائیة  □
 

 في محطات تولید الكھرباء تحول المولدات الطاقة الحركیة الى طاقة   -٤

 كھربائیة  □ الكیمیائیة  □ النوویة  □ الوضع الكامنة  □
 

 :  من طاقةعنفات الریاح مولدات ضخمة یمكنھا تولید الكھرباء  -٥

 النوویة  □ الریاح  □ الماء  □ الشمس  □
 

 تستخدم في فتح و غلق الدائرة الكھربائیة : أداة -٦
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الثاني : أكتب بین القوسین كلمة ( صحیحة ) للعبارة الصحیحة و كلمة ( خطأ )  للعبارة غیر  سؤالال
  الصحیحة علمیا في كل مما یأتي :

  یمكن شحن الاجسام بطریقة الدلك     -۱

  الكشاف الكھربائي جھاز یستخدم للكشف عن وجود شحنة كھربائیة على الجسم  -۲

  توصل الدارات الكھربائیة في المنازل بطریقة التوصیل على التوالي  -۳

  المولد الكھربائي جھاز یحول الطاقة الحركیة الى طاقة وضع كامنة  -٤

  یمكن زیادة قوة جذب المغناطیس الكھربائي المؤقت بزیادة عدد الأعمدة الجافة  -٥

  الشحنات الكھربائیة نوع واحد فقط  -٦

  یتم توصیل الدارات الكھربائیة في المنازل بطریقة التوصیل على التوازي  -۷

  تستطیع الالكترونات أن تتحرك داخل سلك دون الحاجة الى مصدر طاقة حتى یدفعھا  -۸

  تعتبر الكھرباء صورة من صور الطاقة  -۹

  عند مرور تیار كھربائي في سلك فإنھ ینشأ عنھ مجال مغناطیسي   -۱۰
 

  علل لما یأتي تعلیلا علمیا دقیقا :السؤال الثالث : 

 .سمع صوت فرقعة خفیفة عند خلع بعض أنواع الملابس الصوفیھ ن -۱

........................................................................................................................... 

 خطورة استخدام الھاتف النقال عند سقوط المطر .-۲

........................................................................................................................... 

 .یتم توصیل الدارات الكھربائیة في المنازل بطریقة التوصیل على التوازي  -۳

........................................................................................................................... 

 _سبب انجذاب قصاصات الورق للمسطرة البلاستیكیة .٤

........................................................................................................................... 

 ئیة عند السیر على السجادة ثم لمس مقبض الباب .الشعور بصدمة كھربا-٥
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........................................................................................................................... 

 یلجأ العدید من تركیب ساق معدني فوق اسطح المباني العالیة .-٦

.......................................................................................................................... 

أختر العبارة المناسبة  او الشكل من المجموعة (  ب  ) و ضع رقمھا أمام العبارة السؤال الرابع  :   
           المناسبة لھا من المجموعھ ( أ ) :

 المجموعة (ب )  المجموعة ( أ )  الرقم 

 (....... ) 
 
 

 (....... ) 
 

 
 جھاز یحول الطاقة الكھربائیة الى طاقة صوتیة  -
 
 
 جھاز یحول الطاقة الكیمیائیة الى طاقة كھربائیة  -
 
 

 ۱ 

۳ 

۲ 

 (....... ) 
 
 

(....... ) 

 
 

  المصباح الأكثر توفیراً للطاقة .-
 
 

 توفیراً للطاقة .المصباح الأقل -

 ٤ 

٦ 

٥ 

(....... ) 
 

(....... ) 
 

 تحویل الطاقة الكھربائیة الى طاقة مغناطیسیة أو العكس .-

 لف سلك حول مسمار حدید وتوصیل طرفیھ بعمود جاف -

 المغناطیس الكھربائي. -۷
 الطاقة الكھرومغناطیسیة.-۸
 الاعمدة الكھروكیمیائیة .-۹
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 ثم أجب عما یلي : التجارب التالیة جیداً أدرس السؤال الخامس : 

 

  .عند دلك المسطرة البلاستیك بقطعة من الصوف –أ 

 ...............................تتكون على المسطرة شحنة كھربائیة 

 

 

 

 

 .بقطعھ صوف من تیار ماء  ھعند تقریب بالون تم دلك -ب

............................................................................ 

 

 .........................الجھاز الموجود بالشكل  المقابل یسمى  -جـ 

 

 .................................................یستخدم الجھاز في 

 

 

 تم لف سلك حول مسمار من الحدید   -د

 طرفي السلك بقطبي العمود الجاف  وتوصیل  

 اسم الاداة التي نحصل علیھا ..........................................

 

 

 ........................   الى الطاقة .............................الاداة تحول الطاقة 
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 قارن بین كل مما یلي حسب المطلوب بالجدول :السؤال السادس : 

 

 الدائرة الكھربائیة المغلقة  الدائرة الكھربائیة المفتوحة   نھوجھ المقار

 ............................ ............................ مرور التیار الكھربائي 

 نةالمقار

 
 

 

 ............................ ............................  نوع دارة التوصیل 

 ............................ اثر انقطاع التیار عن أحد المصابیح
 

............................ 
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 الوحدة التعلمیة الثانیة  : االھواء(المادة والطاقة) –بنك أسئلة العلوم الصف السابع 

 

الأول:  اكتب بین القوسین كلمة (صحیحة ) أمام العبارات الصحیحة وكلمة (خطأ)  أمام العبارات غیر الصحیحة  السؤال
 علمیا فى كل مما یأتي:

 

 (..............) غاز ثاني أكسید الكربون یساعد علي الاشتعال . -۱

 (..............) الحیاة ممكنة بدون وجود غاز الأكسجین. -۲

 (..............) نسبة الأكسجین في الھواء الجوي متغیرة. -۳

 (..............) الھواء خلیط من غازات مختلفة یمتد من سطح الأرض حتي نھایة الغلاف الجوي . -٤

 (..............) الھواء یؤثر علي أجسامنا  من الأعلى فقط . -٥

 (..............) كل مكان .الھواء یحیط بنا في  -٦

 (..............) الأكسجین ضروري لاحتراق الوقود والحصول علي الطاقة . -۷

 (..............) من الطرق التي تساعد علي الحفاظ علي صحة الرئتین للإقلاع  عن التدخین. -۸

 (..............) یستخدم الأكسجین في عملیات التنفس في المستشفیات . لا -۹

 (..............) سقوط الأجسام مساحة السطح فقط . يالعوامل المؤثرة في مقاومة الھواء عل  -۱۰

 (..............) البارومیتر جھاز یستخدم لقیاس الضغط الجوي . -۱۱

 (..............) المادة المحترقة.تختلف المطفأة باختلاف نوع  -۱۲

 (..............) من الإسعافات الأولیة في حالة الحریق نزع الملابس الملتصقة بالحرق بقوة . -۱۳
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 (أ): المجموعة في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة (ب) واكتب رقمھا أمام ما یناسبھا من عبارات

 المجموعة (ب) المجموعة (أ) الرقم

(.....) 
 
 
 

(.....) 

غاز من مكونات الھواء الجوي نسبة 
 %۲۱وجودة 

 
 

غاز من مكونات الھواء الجوي یصعب 
 رصده 

 النیتروجین -۱
 الأكسجین -۲
 ثاني أكسید الكربون  -۳
 

 

(......) 
 
 

(......) 

الطبقة الممتده من سطح الأرض حتي  
 نھایة الغلاف الجوي 

 
وزن عمود الھواء المؤثر عمودیا علي 

 وحدة المساحات من السطح

 الضغط الجوي -٤
 الكثافة -٥
 الھواء -٦

(.....) 
 
 

(.....) 

 ضغط الھكتو باسكال.یرمز لوحدة ال-
 
 یرمز لوحدة الضغط الباسكال .- 
 

۷- Pa 
۸- HPa 
۹- MPa 

 

  كما ھو مطلوب: التاليالجدول  فيقارن 

 

 ثاني اكسید الكربون الأكسجین  وجھ المقارنة

 تأثیره علي الشمعة المشتعلة
تستمر في  –(تنطفئ 
 )الاشتعال

 
............................... 

 
.................................. 

 تعكیر ماء الجیر الرائق 
 لایعكر) –( یعكر 

 
................................... 

 
................................... 
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 في المربع المقابل√ ) وضع علامة (   باختر الإجابة الصحیحة علمیاً لكل من العبارات التالیة 

 :ن الھواء الجوي لھ أخروج فقاعات من القنینة دلیل على -۱ 

 كثافة  حجم (یشغل حیز)  وزن  كتلة 

 احد الغازات التالیة یعكر ماء الجیر    :  -۲

 الھیدروجین  الكربون أكسیدثاني   النیتروجین  الأكسجین 

 : ماعدایعبأ الأكسجین في اسطوانات من أجل الاستخدامات التالیة  -۳

 المستشفیاتعملیات التنفس في   ملأ البالونات  لحام  وقطع المعادن  الغوص تحت الماء 

 نسبة غاز الاكسجین في الھواء الجوي  بـ:   -٤

 %۲ا  ۱%  ۷۸%  ۲۱% 

 : ماعدا جمیع مایلي تدخل في صناعة مطافئ الحریق  -٥

 الأكسجین  ثاني أكسید الكربون  الرغوة  الماء 

 :  جھاز یستخدم في المراصد الجویة لمعرفة التغیرات في الضغط الجوي -٦

 الالكتروسكوب   البارومیتر  الفولتمیتر  الأمیتر 

 :  لإطفاء حرائق الاوراق والملابس نستخدم مطفأة-۷

 الباودر  ثاني اكسید الكربون  الماء  الرغوة 

 

 :ھو رئویة سعة أعلى یمتلك الذي الشخص التالي الجدول في -۸

 سعد  فھد  أحمد  محمد 

 

 

 

 

 

مدة  الاسم
 التمرین

 د ۳۰ محمد
ساعة  احمد

 ونصف
 ساعتین فھد
 ساعة سعد
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۱۰ 
 

 -:علل لما یأتي تعلیلا علمیا سلیما  

 نقص نسبة الأكسجین في الھواء الجوي  ضرر -۱
.................................................................................................................................... 

 ضرر زیادة نسبة الأكسجین في الھواء الجوي .  -۲
................................................................................................................................... 

 یوجد جھاز بارومیتر في محطة الأرصاد الجویة . -۳
.................................................................................................................................................. 

 

.  قي الجبال بنزیف بالانفإصابة متسل-٤
.................................................................................................................................................. 

  ینصح المسافرین بالطائرة بمضغ العلكة . -٤
.................................................................................................................................................. 

 ارسم العلاقات المطلوبة 

 ضغط الھواء والارتفاع  -۱ 

 

 
 

 

                          

 

 

 ضغط الھواء والمساحة  -۲

 

 

 

 ضغط الھواء والحرارة  -۳

 

 

 الارتفاع 

 الضغط 

 المساحة

 الضغط

 الضغط

 الحرارة
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 -درس الرسومات التالیة ثم اجب عن التالي:ا-۱

 المنتصف ثم دفعھ للأمام ماذا تلاحظ إليعند سحب ضاغط الحقنة البلاستیكیة 

 الملاحظة:.........................................................................

 الاستنتاج:...........................................................................

 

 

 

 عند وضع مندیل في قاع كأس ثم غمره في الماء بشكل عمودي -۲

 لمندیل ماذا تلاحظوإخراجھ سریعا ثم استخرج ا 

 الملاحظة :......................................................................

 الاستنتاج:.....................................................................

 

 

 

 

 عند إشعال شمعتین كما بالشكل الذي إمامك  .-۳

 الشمعة التي تستمر بالاشتعال رقم (..................).-

 السبب ......................................................

 

 

 

 ) ۲سك مكان الشمعة رقم (تخیل نف

.................................................................................. 
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 عند إحضار كیس مفرغ من ورقة الشاي واقلبھا بجعل فتحة الكیس لأسفل-٤

 ثم أشعل الكیس بعود ثقاب من اعلي وشاھد ماذا حدث 

 .................................................................-الملاحظة:

 

  .التي تساعد في الحفاظ علي صحة الرئتینعدد  بعض طرق 

∇-.................................................... 

۲-......................................................... 

۳-......................................................... 

٤-......................................................... 

٥-.......................................................... 

 

  العوامل المؤثرة في مقاومة الھواء علي سقوط جسم عدد 

۱-..................................................... 

۲-..................................................... 

۳-.................................................... 

٤-.................................................... 

 ا كمل المخطط التالي بما یناسبھ علمیا:

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنواع طفایات الحریق

 .......................... مطفأة

 ..................... مطفأة ...................... مطفأة

 .......................... مطفأة
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 ماذا یحدث في الحالات التالیة :

 ارتفاع نسبة غاز الاكسجین في الھواء الجوي . -۱

-................................................................................................................... 

 عند وضع جھاز التكییف في اسفل الغرفة . -۲

-................................................................................................................... 

  ثقب قنینة مملوءة بالماء . -۳

-................................................................................................................... 

 

 

 البناء الضوئي:  الاولىالوحدة التعلمیة علوم الحیاة  –بنك أسئلة العلوم الصف السابع 

 

 : ) في المربع المقابل لھا√اختر الإجابة الصحیحة علمیاً لكل من العبارات التالیة و ضع علامة (:۱س

 مادة تساعد على امتصاص  ضوء الشمس في الورقة  : -۱

 الكلوروفیل   الأكسجین                ثاني أكسید الكربون         النیتروجین                        

 النبات ینتج غاز: -۲

 ثاني أكسید الكربون                   الأكسجین   الھیدروجین                                  الأوزون          

 :النبات تسمى عملیة خروج الماء الزائد عن حاجة  -۳

 الانصھار               الامتصاص                     النتح                        الانتشار                         

 عند وضع الیود على ورقة نبات تظھر بقع زرقاء دلیل على وجود  : -٤

 اكسجین           كلوروفیل                 نشا                        ماء                                   

 تركیب في البلاسیدة الخضراء یتم فیھا امتصاص الطاقة الضوئیة وتحویلھا إلى طاقة كیمیائیة تسمى  -٥

 الثایلاكویدات               الستروماالغشاء الداخلي           الغشاء الخارجي                       

 : في الشكل المقابل نستنتج العلاقة بین قطر الأنبوبة الشعریة وارتفاع الماء یمثلھا الرسم البیاني -٦
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۱٤ 
 

 

 

 :  تخزن الطاقة  في النبات على ھیئة غذاء ( سكر و  -۷

 ینات                       نشادھون                       بروتین                    فیتام         

عندما تحتوي  التربة على العناصر الغذائیة بصورة متوازنة وكافیة للإنتاج الأمثل لمحصول معین  -۸
 : تسمى

 

أمام العبارة غیر  )خطأ(أمام العبارة  الصحیحة وكلمة  )صحیحة(السؤال الثاني :  أكتب بین القوسین كلمة 
   الصحیحة لكل من العبارات التالیة :

 )      (                    .                   عملیة البناء الضوئي أساس الحیاة على سطح الأرض  -۱

 )      (                                     .لون النبات اخضر لاحتوائھ على صبغة الكلوروفیل  -۲

 )      (                             . یستخدم النبات غاز الأكسجین للقیام بعملیة البناء الضوئي  -۳

 )      (                             . توجد الصبغة الخضراء في النبات في البلاستیدات الخضراء   -٤

 )      (                                               .        التفاعلات الضوئیة لا تحتاج إلى ضوء   -٥

 )      (                                                     .ینتج من التفاعلات  اللاضوئیة الأكسجین  -٦

 )      (                                   .                   یلاكویدات تتم التفاعلات الضوئیة في الثا -۷

 )      (                                    .                    اللحاء ینقل الماء والأملاح في الساق   -۸

 )      (   .              أنابیب الخشب دقیقة جدا لتساعد على ارتفاع الماء إلى أعلى في الساق   -۹

      (                                   النبات لا یفقد الماء الزائد عن حاجتھ  .                     -۱۰
( 

      (            توجد الثغور على السطح العلوي للورقة أكثر من السطح السفلي لھا  .        -۱۱
( 

      (                            أكثر العوامل  التي تزید عملیة النتح ھي الرطوبة  .              -۱۲
(   

 تربة رملیة      تربة مالحة                  تربة فقیرة                     تربة خصبة              
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۱٥ 
 

      (                              تتحول الطاقة الكیمیائیة إلى ضوئیة في الورقة  .               -۱۳
( 

      (    یحتوي النبات على حزم وعائیة متخصصة لنقل الماء یطلق علیھا أوعیة اللحاء .    -۱٤
( 

      (          العلاقة بین قطر الأنبوبة الشعریة وارتفاع الماء في الساق علاقة طردیة .      -۱٥
( 

 

من المجموعة (ب) واكتب رقمھا أمام ما یناسبھا أو الشكل عبارة السؤال الثالث : في الجدول التالي إختر ال
   من عبارات المجموعة ( أ ) :

 المجموعة (  ب  ) المجموعة   (  أ  ) الرقم
(     ) 

 
 
 

(    ) 

یتم نقل الماء والأملاح في التركیب رقم  -
. 

 
 
 
 

 .تتم عملیة النتح في التركیب رقم  -

۱- 
 

      
                       ۲-  

۳-  
 
 

(       ) 
 

  )     ( 

 تتم التفاعلات الضوئیة في . -

 

 

 تتم التفاعلات اللا ضوئیة في . -

 الستروما . -۱
 الثایلاكویدات . -۲
  الجرانا . -۳
 

 

(      ) 
 

(       ) 

نسیج میت یطلق علیة أوعیة ینقل  -
الماء والمعادن من الجذور إلى الساق 

 الأوراق .إلى 

نسیج حي یتكون من أنابیب تنقل السكر  -
والمغذیات الأخرى التي یصنعھا النبات 
في الأوراق أثناء عملیة البناء الضوئي 

 إلى جمیع أجزاء النبات .

 اللحاء . -۱
 

 الثغور. -۲
 
 

 الخشب . -۳
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۱٦ 
 

(       ) 
 
 
 

(      ) 

أسمدة تستخدم لزیادة خصوبة التربة  -
الحیوانات وتتكون من مخلفات 

 والنباتات .

أسمدة طبیعیة تستخدم لزیادة خصوبة  -
التربة وتحسینھا وتتكون من بقایا 

 الطعام أو المخلفات الزراعیة .

 أسمدة كیمیائیة  . -۱
 أسمدة عضویة . -۲
 النفایات العضویة  . -۳

 

  السؤال الرابع : قارن بین كل مما یلي وفق الجدول التالي :

 أوعیة اللحاء أوعیة الخشب وجھ المقارنة     
   المواد التي تنقلھا

نوع النسیج 
 میت)\(حي

  

 التفاعلات اللاضوئیة التفاعلات الضوئیة وجھ المقارنة
   الحاجة للضوء 

 

  لكل مما یلي :دقیقا السؤال الخامس :  علل تعلیلا علمیا ً 

 لون النبات اخضر . -۱

- ............................................................................................................... 

 احتواء النبات على حزم وعائیة . -۲

- ................................................................................................................ 

 یحرص الناس على زیادة المزروعات من حولھم  . -۳

- ............................................................................................................. 

 أنابیب الخشب تكون أنابیب دقیقة ذات قطر صغیر. -٤

- ..................................................................................................................... 

 وجود الكلوروفیل في ورقة النبات  . -٥

- ..................................................................................................................... 



 ۲۰۱۹-۲۰۱۸الوحدة الاولى –الفصل الأول -بنك اسئلة للصف السابع-اللجنة الفنیة المشتركة للفصول الخاصة–التوجیھ الفني العام للعلوم –تربیة وزارة ال

۱۷ 
 

  : السؤال السادس : ماذا یحدث في الحالات التالیة

 إذا لم یتوفر للنبات غاز ثاني أكسید الكربون  . -۱

- ..................................................................................................................... 

 . عند وضع ورقة نبات في ماء ساخن لمدة دقیقة ثم وضعھا في كحول لمدة دقیقة تقریبا  -۲

- ..................................................................................................................... 

 

 : أي مما یلي لا ینتمي للمجموعة مع ذكر السبب : بع السؤال السا

ضوء  -۱
 الشمس 

غاز ثاني اكسید   -۲
 الكربون

 الكلوروفیل  -٤ النیتروحین -۳

 ............................................................................................الإجابة : 

 .............................................................................................السبب : 

 

 الثایلاكویدات  -٤ الستروما  -۳ الجذور -۲  الجرانا -۱   
 .............................................................................................الإجابة : 

 ..............................................................................................السبب :

 : عن الأسئلة التي تلیھا ثم  أجب تالیة:  أدرس الأشكال ال ثامن لسؤال الا

  أجریت التجربة في المخبر اجب عن المطلوب:-۱

 :                   عند وضع الیود على الجزء المغطى من الورقة ماذا تلاحظ

................................................................................. 

 

 :وضع ورقة نبات في ماء مغليالشكل المقابل یبین  -۲

 ماذا یحدث لورقة النبات عند وضعھا في ماء مغلي؟

............................................................................ 
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۱۸ 
 

۱                  ۲                   ۳ 

 :اجریت التجربة بالشكل المقابل في المختبر اجب عن المطلوب -۳

 العامل الذي یعبر عن الریاح رقم (  ) •

 العامل الذي یعبر عن الضوء رقم (   ) •

 العامل الذي یعبر عن الرطوبة رقم (    ) •

 

 

 :اكمل البیانات على الرسم التالي -٤

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  الشكل المقابل یمثل -٤

.............................................................. 

 

 

 : ...................... المقابل یمثلالشكل  -٥
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۱۹ 
 

 ..................منیكثر على سطح ورقة النبات  •

 

 

 

 

 السؤال التاسع  : أجب عن الأسئلة التالیة :

 استخدم الكلمات التالیة لتكون معادلة البناء الضوئي : -۱

 ثاني أكسید الكربون) –أكسجین  –سكر  –(ماء 

 

 

 

 

 رتب العوامل التي تؤثر على عملیة النتح تنازلیا . -۲

 ) الرطوبة  ۱یمثل الرقم (

 ) الضوء ۲یمثل الرقم (

 ) الریاح ۳یمثل الرقم (

 (.......) ، (.......)الترتیب : (.......) ، 

 

 

 

 

 

 

 ضوء الشمس                                                                  

 ......................+ ..........................+.......................                                        ............................... 

 كلوروفیل                                                                       

۱ 

۳ 
۲ 
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۲۰ 
 

 

 

 

 

 

 علوم الحیاة الوحدة التعلمیة الثانیة  : المغذیات  –بنك أسئلة العلوم الصف السابع              

 

السؤال الأول(أ)اختر الإجابھ الصحیحھ علمیا لكل من العبارات التالیھ وضع علامھ (   )في المربع المقابل 
 لھا:

 من اھم مواد البناء في الجسم.  -۱

 الفیتامینات      الكربوھیدرات              الدھون                           البروتین                    

 مصدر رئیسي للطاقھ المخزنھ في الغذاء. -۲

 الكربوھیدرات    الفیتامینات                                      الدھون                البروتین         

 تدخل في بناء المخ وتركیب النخاعین. -۳

 النشا   الفیتامینات                       الدھون               البروتینات                         

 العضویھ التي تنظم نمو الخلایا والانسجھ. من المغذیات -٥

 الفیتامینات           النشا                       الماء                  الأملاح المعدنیھ            

 من البروتینات الكاملھ. -٦

 الحلیب            الثمار                              الفاصولیا     الحبوب الجافھ               

 من البروتینات الغیر كاملھ. -۷

 البیض                  السمك                              الفول                       اللحم       

 فیتامین أساسي لتجلط الدم ھو. -۸

    A              D                              E                                                    K                                          
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۲۱ 
 

 :عند الكشف عن نوع المغذ وظھور اللون البنسفجي المزرق فذلك یدل على وجود-۹

 الكربوھیدرات        البروتینات       الماء                              الدھون                    

 مغذیات تعتبر المصدر الرئیسي للطاقھ التي یستھلكھا الانسان ھي: -۱۰

 البروتینات        الماء                                   الكربوھیدرات     الدھون                  

 

 

 :ف انھا غیر عضویھمغذیات تصن -۱۱

 الكربوھیدرات                          الدھون                     الماء البروتینات            

 :من الفیتامینات الذائبھ بالدھون -۱۲

 فیتامین د             فیتامین ك                        فیتامین (أ)                 جمیع ما سبق        

 یمكن الحصول على الدھون المشبعھ. ۱۳

 الفیتامینات           النشویات                     الحیوانات               النباتات                 

 انتاجات الدھون غیر المشبعھ.من  -۱٤

 زیت دوار الشمس           صفار البیض          حلیب                     یت السلمون       الز       

 قسمت الأطعمھ التي تتناولھا الى...........مجموعات. -۱٥

     ٥                             ٤                      ٦                               ۷       

 محلول البندكت یستخدم للكشف عن وجود...........في الأطعمھ. -۱٦

 البروتینات            الكربوھیدرات         الدھون                    السكریات                 

 

 تعتمد كمیھ المواد الغذائیھ التي تحتاجھا كل یوم على. -۱۷

 جمیع ما سبق            مستوى النشاط       الجنس                     العمر                       

 

 مغذیات تدخل في بناء المخ وتركیب النخاعین. -۱۸

  



 ۲۰۱۹-۲۰۱۸الوحدة الاولى –الفصل الأول -بنك اسئلة للصف السابع-اللجنة الفنیة المشتركة للفصول الخاصة–التوجیھ الفني العام للعلوم –تربیة وزارة ال

۲۲ 
 

 البروتینات          الكربوھیدرات           السكریات                    الدھون                  

 

 یویھ تنظم نمو الخلایا والأنسجھ ومضادات الأكسده.مغذیات ح-۱۹

 البروتینات            الدھون              الفیتامینات                       الكربوھیدرات         

 

 

السؤال الثاني:اكت بین القوسین كلمھ (صحیحھ ) للعباره الصحیحھ  وكلمھ خطأ للعباره غیر الصحیحھ 
 كل مما یأتيعلمیا في 

 محلول البندكت یستخدم للكشف عن وجود الكربوھیدرات في الاطعمھ           (........................)   -۱

                       

 (........................)تصنف الأملاح المعدنیھ ضمن المغذیات العضویھ                                  -۲

 

 البیض یعد مصدرا جیدا للبروتینات الكاملھ                                         (........................) -۳

 

 الفیتامینات تساعد على مقاومھ الامراض                                            (.........................)-٤

 

 ھ المغذیات تساعدنا في معرفھ السعرات الحراریھ للمنتج الغذائي             (.........................)بطاق-٥

 

 یحتاج الجسم الى المغذیات المختلفھ                                                 (..........................) -٦

 

 ات السلیمھ في اختیار قائمھ طعامك   (.........................)دراستك للعلوم تساعدك على اتخاذ القرار -۷

 

 .............)...(.........    من الفیتامینات الذائبھ في الدھون فیتامین (ك)                                  -۸
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۲۳ 
 

 

 ...........)..(...........      الفیتامینات مركبات لا عضویھ تنظم عمل الخلایا والخلایا                    -۹

 

 ..............)..(........   الوجبات السریعھ تحتوي على نسب عالیھ من الدھون                        -۱۰

 

 ................).(......   الزبده من الدھون المشبعھ                                                       -۱۱

 

 ..........)...(........والنیتروجینیدرات مغذیات عضویھ مكونھ من الكربون والھیدروجین الكربوھ -۱۲

 

 البطاط تحمل نسبھ عالیھ من الالیاف                                          (.......................) -۱۳

 

 (.......................)  النشا مركب كربوھیدرات مكون من جزیئات صغیره                        -۱٤

 

 (......................)  الغذاء یفید في بناء ونمو الجسم فقط                                         -۱٥

 

 (..................)الدھون المشبعة الاطعمھ المصنعھ منالسبب الرئیسي لانسداد الشرایین ھو تناول  -۱٦

 

 الدھون من المغذیات المھمھ للجسم.                                          (......................) -۱۷

 

 )تنشط البكتریا والفطریات عند توفر الحراره المناسبھ والرطوبھ            (...................... -۱۸

 

 حفظ الطعام یعمي المحافظھ على الاطعمھ من الفساد                        (......................) -۱۹
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۲٤ 
 

 الكربوھیدرات ھي مغذیات عضویھ مكونھ من الكربون والھیدروجین فقط (.....................)-۲۰

. 

 (.....................)       تناول المغذیات بشكل صحیح یعزز الصحھ العامھ الخاصھ بك       -۲۱

 

 ..).(........... وأمراض القلبتناول المغذیات یقلل من خطر الاصابھ بأمراض مزمنھ مثل السرطان  -۲۲

 

 ...).(.................                  .لیس من الضروري معرفھ ماذا یوجد بالطعام الذي نأكلھ   -۲۳

 

 .......)...(.............                                  ة.مغذیات العضویتعتبر الاملاح المعدنیھ من ال۲٤

 

 ..........).........(....               ة.ھو السكریات الثنائیالمصدر الرئیسي للسكریات في الجسم -۲٥

 

 .......)..........(.......          ة.ئیھ ویتمیز ببنیھ بلوریھ صلبیعتبر السكروز من السكریات الثنا-۲٦

  

 ...........)......(.......                         .یستخدم من الخلیھ النباتیھ مباشره لتحریر الطاقھ -۲۷

 

 (.......................)                    .والشمندر     یستخرج السكروز غالبا من قصب السكر-۲۸

 

 .......).....(........... .ى مضاعفات خطیره ولا تسبب الوفاة الاصابھ بمرض السكر لا یؤدي ال-۲۹

 

   ...........)...(........ ر.عراض مرض السكأوتغیم الرؤیھ من زیاده مرات التبول وفقدان الوزن -۳۰

 

 .........)...(..........         .اده من الطعام لأطول فتره ممكنھ یساعد حفظ الطعام على الاستف-۳۱
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۲٥ 
 

 

 ............)..(.......           المبیدات الحشریھ التي تقتل الحشرات المنزلیھ لا تسبب تلوث -۳۲

 .للطعام المكشوف      

 

 .........).......(.........                  افضل طریقھ لحفظ الخضروات الطازجھ ھي التبرید -۳۳

 

العباره او الشكل من المجموعھ (ب)واكتب رقمھا امام ما یناسبھا السؤال الثالث: في الجدول التالي اختر 
 من عبارات المجموعھ(أ).

 

 المجموعھ(ب)  المجموعھ(أ)            الرقم

 

(......) 

 

 

(.........) 

 

 

 (..........) 

 

(...........) 

 

 

 

مزرق اعلى قطعھ یظھر اللون البنفسجي ال -
 الكعك عند اضافھ

یظھر راسب ازرق اللون اسفل زلال البیض 
 عند اضافھ 

 

 

 في الھرم الغذائي :

 مجموعھ الخبز والحبوب یمثلھا  -

 

 مجموعھ الدھون یمثلھا  -

 

 

 

 

 یود-۱       

 بندكت -۲      

 بیوریت -۳     
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٦ 
٥ 

٤ 
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۲٦ 
 

  

 

 

 

 

 یحدث في الحالات التالیھ.السؤال الرابع:ماذا تتوقع ان 

 

 خلو طعامك من الأطعمھ التي تحوي الفیتامینات. -۱

.......................................................................................................................... 

 

 عند تناول الحبوب والفول معا. -۳

.......................................................................................................................... 

 

 اذا افتقر البروتین الى حمض او اكثر من الاحماض الامینیھ. -٤
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۲۷ 
 

.......................................................................................................................... 

 

 عند الاكثار من تناول البطاط. -٥

.......................................................................................................................... 

 

 عندما تتكسر النشویات الى جزئیات صغیره.-٦

.......................................................................................................................... 

 

 عندما یتحد الجلوكوز بالأكسجین خلال عملیھ التنفس الخلوي. -۷

 

.......................................................................................................................... 

 

 

 للسكروز خلال عملیھ الھضم. -۸

.......................................................................................................................... 

 

 خلو طعامك من الفیتامینات. -۱۰

....................................................................................................................... 

 

 حدوث نقص في ھرمون الانسولین في الدم.-۱٤

...................................................................................................................... 

 عند انخفاض حساسیھ الأنسجھ للأنسولین.-۱٥

....................................................................................................................... 
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۲۸ 
 

 

 في حالھ عدم حفظ الأطعمھ. -۱٦

..................................................................................................................... 

 ترك قطعھ من الخبز في مكان رطب ومظلم ودافئ.-۱۷

.................................................................................................................... 

 

 السؤال الخامس: علل لما یلي تعلیلا علمیا سلیما.

 

 جسم الانسان یحتاج الى المغذیات. -۱

.......................................................................................................................... 

 

 عدم الاكثار من تناول الوجبات السریعھ. -۲

.......................................................................................................................... 

 

 یجب الحذر من تناول الأطعمھ النشویھ. -۳

.......................................................................................................................... 

 

 یحتاج الجسم الى الطاقھ التي تنتج من النشویات. -٤

.......................................................................................................................... 

 

 یحذر من تناول الاطعمھ الخفیفھ كالصلصھ الجاھزه للسلطات والبطاط المخبوزه.-٥

.......................................................................................................................... 
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۲۹ 
 

 الانسان بالمرض اذا لم یحصل على القدر الكافي من المغذیات في غذائھ.یصاب -٦

.......................................................................................................................... 

 یفضل حفظ اللحوم بطریقھ التجمید-۷

.......................................................................................................................... 

 

 البكتریا والفطریات تتسبب في فساد الاطعمھ.-۸

.......................................................................................................................... 

 

 تعتبر الفیتامینات مھمھ في حیاتنا.-۹

.......................................................................................................................... 

 

 اھمیھ استخدام البطاقھ الغذائیھ.-۱۰

.......................................................................................................................... 

 

 تستخدم السكریات في تحلیھ الاطعمھ والأشربھ.-۱۱

.......................................................................................................................... 

 

 السؤال الخامس:اي مما یلي ینتمي للمجموعھ مع ذكر السبب:

 

 الفول ) –لحم  –بیض  –(جبن  -۱

 

 الذي لا ینتمي :...............................................

 السبب:........................................................
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۳۰ 
 

 

 زیت الذره  ) –زیت كبد الحوت  –زیت السلمون  –یت السمك (ز ۲-

 

 الذي لا ینتمي:...................................................................

 السبب:...........................................................................

 

 المیكروبات ) –التبرید  –تلوث  –( مبیدات حشریھ  -۳

 

 الذي لاینتمي:................................................................

 .................................السبب:......................................

 

 

 

 

 

 السؤال السادس:قارن بین كلا من:

 البروتینات الغیر كاملھ البروتینات الكاملھ                        وجھ مقارنھ

 التعریف

 

  

 امثلھ علیھا

 

  

 الدھون الغیر مشبعھ الدھون المشبعھ          وجھ مقارنھ

   التعریف
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۳۱ 
 

 

 علیھاامثلھ 

 

  

 المخللات الخضار الطازجھ                        وجھ مقارنھ

 

 طریقھ حفظ الطعام

 

  

 البروتینات الغیر كاملھ البروتینات الكاملھ                        وجھ مقارنھ

 

 مصدرھا

 

  

 

 

 

 

 السؤال السابع: حل المشكلات .

 

 لھ مرض السكريیعاني احمد من زیاده في وزنھ مما یسبب  -

 برأیك ماھي الاطعمھ التي ستساعد احمد في التغلب على مرضھ . -

 ( ضع علامھ   اسفل اختیارك ثم اذكر السبب)
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۳۲ 
 

                                       
 السبب.................................................................................................

. 

 

  السؤال الثامن:ادرس الرسومات التالیھ جیدا ثم اجب عن المطلوب.

                                                                                    . ............................ 

 

 

 

 

 

 

 ......................................الشكل الذي امامك یمثل -

 

 ..............التقلیل منھا مجموعھالمجموعھ التي یجب  -

 :........................................................... السبب

 

  

 

     


