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۱ 

 

 
 

 المحتويات 

 
 الصفحة  الموضوع  م 

 ٣ مقدمة ١

 ٤ من هم أطفال متلازمة داون؟ ٢

 ٧ دمج تلامیذ متلازمة داون في التعل�م  ٣

 ١٤ دمج تلامیذ متلازمة داون في التعل�م العام في دولة الكو�ت ٤

 ١٩ مناهج الفئات الخاصة ٥

 تم إیداعه �مكت�ة وزارة التر��ة والحقوق محفوظة لل�احثة ٢٢صة لتلامیذ متلازمة داون للمرحلة الابتدائ�ة في الخامناهج العلوم  ٦
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۲ 

 دولة الكو�ت

الخاصة طرائق تدر�س العلوم المناس�ة لتدر�س مناهج العلوم  ٧
 لتلامیذ متلازمة داون للمرحلة الابتدائ�ة

٢٧ 

 ٣٢ لتلامیذ متلازمة داون للمرحلة الابتدائ�ةرسائل تر�و�ة لمعلم العلوم  ٨

 ٣٤ ة داون في المرحلة الابتدائ�ةتقو�م تلامیذ متلازم ٩

 ٣٧ المراجع ١٠

 
 

 

 المقدمة

إن التر��ة والتعل�م حق مكفول لكل مواطن �فله الدستور وحــرص عل�ــه... ومــن هــذا المنطلــق  

سعت دولة الكو�ت للاهتمام �الفئات الخاصة لكي ینالوا نصیبهم من العلم و�الأســلوب الــذي یناســبهم 

 . وفي البیئة الملائمة

حقیــق ذلــك الهـــدف قامــت وزارة التر��ــة بوضـــع برنامجــا خاضـــا لرعا�ــة وتر��ــة وتعلـــ�م تلــك الفئـــات ولت 

داون یتـــوفر ف�ـــه المنـــاهج الخاصـــة المناســـ�ة لهـــم والبیئـــة الملائمـــة ال ـــهـــا أطفـــال متلازمـــة الخاصـــة ومن 

یــوفر لهــم لتعل�مهم ومعلمین مدر�ین قادر�ن على التعامل معهم ودمجا جزئ�ا في مدارس التعل�م العام 

   الفرص الجیدة للاحتكاك بزملائهم في �عض الأنشطة.
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۳ 

ولعــل مــنهج العلــوم لتلامیــذ الــداون فــي المرحلــة الابتدائ�ــة مــن المنــاهج المؤلفــة حــدیثا لتناســب        

خصائصهم وقدراتهم ولتســاهم فــي تحقیــق الأهــداف الموضــوعة، ولقــد �ــان لــي الشــرف فــي المســاهمة 

داون (من الصف الأول إلى الرا�ع) مع نخ�ــة مــن التر�ــو�ین المیذ متلازمة في تأل�ف �تب العلوم لتلا

مما أضاف لخبرتي الشيء الكثیر عن تلك الفئــة واحت�اجــاتهم وخصائصــهم وفلســفة منــاهجهم، وودت 

ئولین عــن س ــداون والم متلازمــة ال�حث أن أقدم ما ینفع معلم العلوم القائم على تدر�س تلامیذفي هذا 

 .أدائه 

 
  ولي التوفیق�الله

 الموجهة الفن�ة للعلوم                                                            
 ش�خه محمد الزعبي أ / 

 

 
 
 

 : Down's Syndrome داون سیندروم

ــیندروم  ــأتي داون سـ ــوم  Down's Syndrome�ـ ــن الكروموسـ ــدة مـ ــة زائـ ــود �م�ـ ــة لوجـ نت�جـ

CHROMOZOME وهـــذا یـــؤثر فـــي أجـــراء عدیـــدة فـــي العقـــل والجســـم  فـــي �ـــل خل�ـــة فـــي الجســـم

و�جعــل العقــل �طــيء الفهــم و�ــؤثر فــي النت�جــة العامــة للطفــل، 

أو  ٢١متلازمـــــة داون أو تنـــــاذر داون أو التثالـــــث الصـــــ�غي و 

 من هم أطفال متلازمة داون؟
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٤ 

ــ�غي  ــي  Gالتثالـــث الصـ ــل فـ ــن خلـ ــتج عـ ــ�غوي ینـ ــو مـــرض صـ ــومات23Tهـ ــخة  الكروموسـ ــد نسـ حیـــث توجـ

، و�كــون المولــود المصــاب �ــه الإِرثــاتأو جــزء منــه ممــا �ســبب تغیــرا فــي  ٢١إضاف�ة من �روموسوم 

ذلــك الــد�تور جــون  وصفوأول من ، ولي�الطفل المنغفي السابق قر�ب الش�ه �المغول ولذلك �سمى 

 ١٩٥٠في أوائــل عــام و  ، �اسمه وسمیت المتلازمةم ١٨٦٦ عاموهو طبیب بر�طاني داون لانجدون 

تم اكتشاف الطرق العلم�ة التي تصف أو تصور الكروموسومات �طر�قة حدیثــة ومــن ثــم اكتشــاف الـــ 

كتشــف مجموعــة مــن علمــاء ا ١٩٥٩و�حلــول عــام  ١٩٥٦�روموســوم فــي �ــل خل�ــة �شــر�ة عــام  ٤٦

الوراثة �ق�ادة العالم "جیرون ل�جــون" أن الخلــل الكروموســومي �ــان واضــحاً للأشــخاص الــذین �عــانون 

 �روموسوما. ٤٧من متلازمة الداون. فإن هؤلاء �متلكون 

 
إن الإصا�ة �عرض داون ینتج عنها خصائص جسم�ة، �شترك فیهــا غالب�ــة الأطفــال المصــابین بهــذا 

 الآتي: العرض، مثل

 .قصر القامة والرق�ة 

 .صغر الأذنین والفم 

 .اتجاه العینین إلى أعلى من جهة الصدغ 

 .صغر حجم الأسنان وتأخر نموها 

 .ضعف في التناغم العضلي للجسم 

  ــدى هـــؤلاء ــو الحر�ـــي لـ ــأخر النمـ ــؤدي إلـــى تـ ــي المفاصـــل تـ ــة فـ مرونـ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%99%C2%83%C3%98%C2%B1%C3%99%C2%88%C3%99%C2%85%C3%99%C2%88%C3%98%C2%B3%C3%99%C2%88%C3%99%C2%85%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%99%C2%83%C3%98%C2%B1%C3%99%C2%88%C3%99%C2%85%C3%99%C2%88%C3%98%C2%B3%C3%99%C2%88%C3%99%C2%85%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%C3%98%C2%A5%C3%99%C2%90%C3%98%C2%B1%C3%98
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٥ 

 الأطفال.

 .جانــب و�لــى  ضــعف فــي المهــارات الحر��ــة ال�ســ�طة والمعقــدة

ــال  ــا هـــؤلاء الأطفـ ــائص الجســـم�ة التـــي یتصـــف بهـ تلـــك الخصـ

المصابون �عرض داون فإنهم یتقار�ون �ــذلك فــي الخصــائص 

العقل�ــــة والمعرف�ـــــة، حیـــــث یـــــرت�ط أداء الطفـــــل �مســـــتوى نمـــــوه 

ــي  ــه، ففـــ ــخ لد�ـــ ــو المـــ ــاض نمـــ ــنخفض �انخفـــ ــذي یـــ ــي، الـــ العقلـــ

الســنوات الأولــى مــن عمــره تكــون لد�ــه القــدرة علــى أداء �عــض 

مهــارات الأساســ�ة، إلا أنــه �مارســها بــ�طء أمــا ف�مــا �عــد فإنــه ال

التــي تتطلــب منــه قــدرات عال�ــة، ومــن ثــم فــإن انجــاز هــؤلاء من الصعب عل�ه تعلــم المهــارات 

 نمو المخ لدیهم.ب الأطفال محدود 

وتختلف القدرة العقل�ة للأطفال المصابین �عرض داون من طفل لآخــر، وتشــیر الأ�حــاث إلــى 

لأطفال �ظهــرون أداء أفضــل فــي الاخت�ــارات التــي تتضــمن الأشــكال، والمثیــرات ال�صــر�ة، أن هؤلاء ا

وفي التعبیر عن أنفســهم �الإ�مــاءات غیــر أنهــم �ظهــرون عجــزاً ملحوظــاً فــي الجانــب اللغــوي، خاصــة 

 . Expressive Langugeحین یتعلق الأمر �اللغة التعبیر�ة 

 الانتشار    



 لموجهة الفن�ة : ش�خه محمد الزعبيإعداد ا ــــــــــــــــــــــــر�ة للفصول الخاصة اللجنة الفن�ة المشت

 
٦ 

فــي  ولادة ١٠٠٠أو واحــد لكــل  ٨٠٠ت متلازمــة داون نحــو واحــد لكــل نســ�ة احتمــال الإصــا�ة �حــالا

ولادة ح�ة فــي  ٧٣٣؛ قدر مراكز مراق�ة الأمراض والوقا�ة منها أن المعدل هو واحد لكل ٢٠٠٦عام 

٪ مــن هــذه الحــالات ناتجــة عــن  ٩٥حالــة جدیــدة ســنو�ا مــا �قــرب مــن  ٥٤٢٩الولا�ــات المتحــدة أي 

�ــؤثر عمــر ، و تصــاب جم�ــع المجموعــات العرق�ــة والاقتصــاد�ة �متلازمــة داون  ،٢١ التثالــث الصــ�غي

�انــت احتمال�ــة  ٢٤إلــى  ٢٠فــإذا �ــان ســن الأم مــن  ،الأم علــى فــرص ولادة طفــل مــع متلازمــة داون 

 ٤٥، وفــوق ســن ٢١٤�صــ�ح احتمــال واحــد لكــل  ٣٩إلــى  ٣٥، وفي ســن ١٥٦٢الإصا�ة واحد لكل 

على الــرغم مــن ز�ــادة احتمــال الإصــا�ة مــع ز�ــادة عمــر الأم، فــإن و  ،١٩سنة تز�د لاحتمال واحد لكل 

معــدل ، ،  �ســبب ٣٥الأطفال الذین �عانون من متلازمة داون یولدون لنساء دون سن الـــ  ٪ من ٨٠

الب�انات الأخیرة تشیر أ�ضــا إلــى أن عمــر الأب وخاصــة مــا و  ،الكلي في تلك الفئة العمر�ة الخصو�ة

ال�حــوث و  ،،  یز�ــد مــن خطــر الإصــا�ة �متلازمــة داون فــي حمــل الأمهــات المتقــدمات �الســن٤٢عــد � 

) تبین أن حصول متلازمة داون و�رجع إلــى حــدث عشــوائي خــلال تشــكیل ٢٠٠٨الجار�ة(اعت�ارا من 

م �كــن هنــاك دلیــل علــى أنــه یرجــع إلــى ســلوك الوالــدین (عــدا العمــر) أو ول ــ ،الحمــلخلا�ــا الجــنس أو 

 العوامل البیئ�ة.

 
 
 
 

 الدمج التر�وي لفئات التر��ة الخاصة:

 دمج تلامیذ متلازمة داون في التعل�م 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A8%D8%BA%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%C3%99%C2%85%C3%98%C2%B9%C3%98%C2%AF%C3%99%C2%84_%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%AE%C3%98%C2%B5%C3%99%C2%88%C3%98%C2%A8%C3%98%C2%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%C3%99%C2%85%C3%98%C2%B9%C3%98%C2%AF%C3%99%C2%84_%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%AE%C3%98%C2%B5%C3%99%C2%88%C3%98%C2%A8%C3%98%C2%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%AD%C3%99%C2%85%C3%99%C2%84
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۷ 

تعتبـــر قضـــ�ة الـــدمج التر�ـــوي لفئـــات التر��ـــة الخاصـــة مـــن القضـــا�ا المطروحـــة فـــي المیـــدان 

اعت�ـــارات منهـــا: �بـــر حجـــم  التر�ـــوي، وخاصـــة فـــي الســـنوات الأخیـــرة مـــن القـــرن الماضـــي وذلـــك لعـــدة

مشــكلة هــؤلاء الأطفــال، وقلــة عــدد المختصــین فــي المؤسســات والمراكــز المختلفــة، ولأن عمل�ــة الــدمج 

تــوفر علــى الدولــة النفقــات ال�اهظــة لإنشــاء مراكــز للتر��ــة الخاصــة، ولا تنســى فــي هــذا المجــال دور 

�المساواة ما بــین حقــوق الأطفــال ســواء  القوانین والتشر�عات المحل�ة ل�عض الدول العالم�ة التي نادت

كانوا من ذوي الحاجات الخاصة أو العــادیین، و�ــذلك دور الجماعــات الضــاغطة فــي المجتمــع للــدفع 

�اتجاه تقد�م أقصى ما �مكــن مــن خــدمات تر�و�ــة، وتعل�م�ــة، وتأهیل�ــة، لهــؤلاء الأطفــال لأنهــم جــزء لا 

 یتجزأ من المجتمع الذي �ع�شون ف�ه.

 

 مج:أهداف الد

 �مكن للدمج أن �حقق الأهداف التال�ة: 

* إتاحة الفرصة لجم�ع الأطفال ذوي الحاجات الخاصــة للتعلــ�م المتكــافئ والمتســاوي مــع غیــرهم مــن 

 أطفال المجتمع.

 * إتاحة الفرصة للأطفال ذوي الحاجات الخاصة للانخراط في الح�اة العاد�ة.

الأطفــال ذوي الحاجــات الخاصــة عــن قــرب، وتقــدیر * إتاحة الفرصة للأطفــال العــادیین للتعــرف إلــى 

 مشكلاتهم ومساعدتهم على مواجهة متطل�ات الح�اة.
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* خدمــة الأطفــال ذوي الحاجــات الخاصــة فــي بیئــاتهم المحل�ــة والتخف�ــف مــن صــعو�ة انتقــالهم إلــى 

مؤسســـات ومراكـــز �عیـــدة عـــن بیئـــتهم خـــارج أســـرتهم، و�نطبـــق هـــذا �شـــكل خـــاص علـــى الأطفـــال مـــن 

 ق الر�ف�ة وال�عیدة عن خدمات مؤسسات التر��ة الخاصة.المناط

* است�عاب أكبــر نســ�ة ممكنــة مــن الأطفــال ذوي الحاجــات الخاصــة الــذین قــد لا تتــوافر لــدیهم فــرص 

 التعل�م.

ــن  ــهم مـ ــة وتخل�صـ ــاس �العاد�ـ ــى الإحسـ ــة علـ ــات الخاصـ ــال ذوي الحاجـ ــر الأطفـ ــدمج أسـ ــاعد الـ * �سـ

 المشاعر والاتجاهات السلب�ة.

ف الدمج إلى تعدیل اتجاهات أفراد المجتمــع و�الــذات العــاملین فــي المــدارس العامــة مــن مــدراء * یهد

ومدرســین وطل�ــة وأول�ــاء أمــور وذلــك مــن خــلال اكتشــاف قــدرات و�مكانــات الأطفــال ذوي الحاجـــات 

 الخاصة التي لم تتاح لهم الظروف المناس�ة للظهور.

 التر��ة الخاصة.   * التقلیل من الكلفة العال�ة لمراكز ومؤسسات

 أنواع الدمج:

ــدمج أنــواع وأشــكال مختلفــة تختلــف �ــاختلاف مســتوى الإعاقــة وطب�عــة تكــو�ن الفــرد المعــوق حیــث  لل

 �مكن تصن�فه وفقاً للأشكال التال�ة:

 الدمج المكاني: -١
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و�قصـــد �ـــه اشـــتراك مؤسســـة/ مدرســـة التر��ـــة الخاصـــة مـــع مـــدارس التر��ـــة العامـــة (المـــدارس 

لبناء المدرســي فقــط، بینمــا تكــون لكــل مدرســة خططهــا الدراســ�ة الخاصــة، وأســالیب تــدر�ب العادي) �ا

 وهیئة تدر�س خاصة بها، و�جوز أن تكون الإدارة لكلیهما واحدة.

 الدمج التر�وي/ الأكاد�مي: -٢

و�قصد �ه اشتراك الطل�ة المعوقین مع الطل�ــة العــادیین فــي مدرســة واحــدة تشــرف علیهــا نفــس 

عل�م�ة وضمن نفس برنامج الدراسة، وقــد تقتضــي الحالــة وجــود اخــتلاف فــي منــاهج الدراســة الهیئة الت 

 المعتمدة.

 و�تضمن الدمج التر�وي الأشكال التال�ة:

 الصفوف الخاصة: -أ

حیــث یــتم إلحــاق الطفــل �صــف خــاص بــذوي الحاجــات الخاصــة، داخــل المدرســة العاد�ــة فــي 

مل مع أقرانه العادیین في المدرســة أطــول فتــرة ممكنــة مــن �ادئ الأمر، مع إتاحة الفرصة أمامه للتعا

 الیوم الدراسي.

 غرف المصادر: -ب

وغرفة المصادر ع�ارة عــن غرفــة صــف�ة ملحقــة �المدرســة العاد�ــة، مجهــزة �الأثــاث المناســب،  

ي والألعاب التر�و�ة، والوسائل التعل�م�ة، یلتحق بها الطل�ــة ذوي الحاجــات الخاصــة وفقــاً لبرنــامج یــوم

خاص حیث یتلقى المساعدة �عض الوقت في �عض المهارات التي �عــاني مــن ضــعف فیهــا �إشــراف 

 معلم تر��ة خاصة، ثم یرجع لصفة العادي �ق�ة الیوم الدراسي.
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 الصف العادي: -جـ

حیث یلتحق الطالب من ذوي الحاجات الخاصة �الصف العادي، �إشراف معلــم عــادي، لد�ــه  

 ��ة الخاصة.تدر�ب مناسب في مجال التر 

 المعلم الاستشاري: -د

حیث یلتحق الطفل المعوق �الصف العادي، و�إشراف المعلم العادي، حیث �قوم بتعل�مــه مــع  

أقرانـــه العـــادیین، و�ـــتم تزو�ـــد المعلـــم �المســـاعدة اللازمـــة عـــن طر�ـــق معلـــم استشـــاري مؤهـــل فـــي هـــذا 

ج الخاصــة �الطفــل وتطب�قهــا أثنــاء المجــال، وهنــا یتحمــل معلــم الصــف العــادي مســؤول�ة إعــداد البــرام

 ممارسته لعمل�ة التعل�م العادي في الصف.

 وهناك تصن�ف آخر للفصول الخاصة �الآتي:

 :(Special Class)الصف الخاص 

 وهو صف خاص ملحق �المدرسة العاد�ة، و�مكن تحدید نوعین من الصفوف الخاصة:

م معلــم الصــف الخــاص �قــو  (Part-time Special Class)صــفوف خاصــة بــدوام جزئــي: -

بتقد�م الخدمات المناس�ة للطل�ة ذوي الاحت�اجات الخاصــة ضــمن بــرامج المدرســة العاد�ــة، إذ 

ــة فـــي الصـــف  ــافة للبـــرامج التعل�م�ـ ــي الصـــف العـــادي �الإضـ ــرامج تعل�م�ـــة فـ ــى الطل�ـــة بـ یتلقـ

 الخاص.

لصــفوف صفوف خاصة بدوام �لي یتلقى الطل�ة ذوو الاحت�اجات الخاصــة تعلمــیهم فــي هــذه ا -

 طوال الیوم الدراسي وتعتبر هذه الصفوف مناس�ة للحالات الشدیدة.
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 مدرسة الدمج الشامل

Inclusive School 

وهي المدرســة التــي �فتــرض أن لا تســتثني أحــداً مــن الطل�ــة للانضــمام والالتحــاق فیهــا، وتقــوم  

مج المدرســي العــادي، فــي الأســاس علــى فكــرة تــوفیر التعلــ�م لجم�ــع الطل�ــة دون اســتثناء ضــمن البرنــا

وفــي الصــفوف العاد�ــة علــى نحــو �كــون ف�ــه البرنــامج المقــدم مصــمماً �شــكل یلبــي احت�اجــات جم�ــع 

الطل�ة �غض النظر عن الفروق الكبیــرة بیــنهم، و�ــوفر فــي الوقــت نفســه بیئــة صــف�ة ومدرســ�ة داعمــة. 

ة والتقبــل مــن جم�ــع وفــي المدرســة الشــاملة أو الجامعــة �صــ�ح لكــل طالــب الحــق فــي الــدعم والمســاند

 العاملین والطل�ة في المدرسة �حیث یتحمل الجم�ع مسؤول�اتهم تجاه �عضهم ال�عض.

لقـــد جـــاءت فكـــرة المدرســـة الشـــاملة أو الجامعـــة فـــي منتصـــف الثمانینـــات مـــن القـــرن الماضـــي �فكـــرة 

العــادیین،  متطورة عن مفهوم الدمج الذي ینادي بتعل�م الطل�ة بذوي الاحت�اجــات الخاصــة مــع أقــرانهم

ــة  ــروراً �مرحلـ ــوقین مـ ــة المعـ ــزل للطل�ـ ــة الـــرفض والعـ ــدأت �مرحلـ ــي ابتـ ــة التـ ــة التار�خ�ـ ــاوزاً المرحلـ ومتجـ

 الرعا�ة المؤسس�ة ومرحلة التأهیل والتدر�ب.

تفترض المدرســة الشــاملة أو الجامعــة أن المدرســة �جــب أن تتحمــل المســؤول�ة الأخلاق�ــة التــي تنــادي 

ــاو�ة لل ــنهم بتحقیـــق الفـــرص المتسـ ــد �ـــل مـ ــاتهم، وتزو�ـ ــا اختلفـــت حاجـ ــاف للجم�ـــع مهمـ جم�ـــع والإنصـ

�الفرصة لكي یتعلم مع أقرانــه فــي بیئــة تر�و�ــة طب�ع�ــة متكاملــة، �الإضــافة إلــى إتاحــة الفــرص للطل�ــة 

لكي یتعلموا من �عضهم ال�عض وز�ادة إحساسهم �العنا�ــة ب�عضــهم وتكــو�ن اتجاهــات وقــ�م مجتمع�ــة 

رســة الشــاملة أو الجامعــة أنهــا �جــب أن تضــم جم�ــع الطل�ــة وتطــو�ر أهــداف مفیدة، مــن هنــا تــرى المد

تعل�م�ة لكل منهم حسب حاجاته �حیث تأخذ �عین الاعت�ار الخصائص الفرد�ــة لكــل طالــب بــدلاً مــن 
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اعت�ــــار �عضــــهم ذوي احت�اجــــات خاصــــة والــــ�عض الآخــــر عــــادیون �حیــــث ینــــدمج الجم�ــــع معــــاً فــــي 

 الشاملة أو الجامعة وأح�اناً الدمج الشامل.المدرسة، من هنا تسمى المدرسة 

 
 الكفا�ات العامة الضرور�ة لمعلمي الصفوف العاد�ة لدمج الأطفال ذوي الاحت�اجات الخاصة:

ــة  ــة داون خاصـ ــذ متلازمـ ــي تلامیـ ــدى معلمـ ــا لـ ــب توافرهـ ــي �جـ ــات التـ ــن الكفا�ـ ــد مـ ــاك العدیـ هنـ

) إلــى عــدد مــن الكفا�ــات ١٩٩٨یــب، والتلامیذ ذوي الحاجات الخاصة �شكل عــام ، فقــد أشــار (الخط

 العادي من أجل دمج الأطفال المعوقین منها:الضرور�ة للمعلم 

 القدرة على ملاحظة السلوك وتسجیله في المواقف الصع�ة. -١

 القدرة على العمل �عضو فاعل مع الفر�ق متعدد التخصصات. -٢

 �عادها التر�و�ة.المعرفة حول فئات الأطفال ذوي الحاجات الخاصة وأس�ابها وأ -٣

 معرفة خصائص النمو الطب�عي وأسالیب تطو�ر البرامج التر�و�ة الفرد�ة. -٤

 القدرة على تفسیر أهم المعلومات الواردة في التقار�ر الطب�ة والنفس�ة ـ التر�و�ة حول الأطفال. -٥

 بناء علاقات عمل مناس�ة مع الجمع�ات والمؤسسات ذات العلاقة �فئات الإعاقة. -٦

معرفة الم�ــادئ الأساســ�ة للتعامــل مــع المعــدات والأدوات الخاصــة التــي �ســتخدمها الأطفــال ذوي  -٧

 الإعاقة.

 القدرة على تكی�ف الاخت�ارات وأدوات التقی�م المختلفة �ما یتلائم وطب�عة الاحت�اجات الخاصة. -٨

 القدرة على بناء علاقات عمل مفیدة مع أسر الأطفال المعاقین. -٩
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رة علــى بنــاء تعــدیل اتجاهــات الأطفــال العــادیین نحــو الأطفــال غیــر العــادیین وتنظــ�م البیئــة القــد -١٠

 الصف�ة من أجل مشار�تهم في الأنشطة إلى أقصى حد ممكن والمعرفة �أسالیب تعدیل السلوك.

القــدرة علــى تكی�ــف عناصــر المــنهج عنــد الحاجــة وتكی�ــف الوســائل التعل�م�ــة وطب�عــة حاجــات  -١١

 المعاقین.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الهدف العام من برنامج تعل�م الأطفال متلازمة داون في التعل�م العام 
 
فــال متلازمــة داون ضــمن البیئــة طلأ والاجتماع�ــةتــوفیر الحــد الأقصــى مــن الرعا�ــة التر�و�ــة والنفســ�ة 

ى المهــارات المناســ�ة التــي تســاعدهم عل ــ إكســابهموالعمــل علــى  الطب�ع�ة لأقرانهم فــي ر�ــاض الأطفــال

انــاتهم وقــدراتهم كعلى النفس والسعي إلى جعل الطفل قوة منتجة فــي المســتقبل فــي حــدود إم الاعتماد

  . 

 الأهداف الخاصة من دمج أطفال متلازمة داون  

 في التعل�م العام في دولة الكو�تدمج تلامیذ متلازمة داون 
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مساعدة الأطفال على غرس العقیدة الإسلام�ة في نفوسهم ، وترس�خ الإ�مان �ا� فــي قلــو�هم  -۱

 دین والق�م الإسلام�ة .، وتنم�ة الاتجاهات الإ�جاب�ة نحو ال

 مساعدة الأطفال على اكتساب  مشاعر الانتماء للأسرة والكو�ت .  -۲

 مساعدة الأطفال على تكو�ن مفهوم إ�جابي عن الذات .  -۳

 مساعدة الأطفال على �سب �عض المهارات الح�ات�ة الأساس�ة اللازمة في المجتمع .   -٤

أن �كونــوا آمنــین و��جــابیین فــي  مســاعدة الأطفــال علــى �ســب الاتجاهــات التــي تســاهم علــى -٥

 علاقاتهم مع أقرانهم ومع الراشدین . 

مساعدة الأطفال على إدراك حاجاتهم الجسم�ة ، والمحافظة على إبدائهم وتقو�تهــا مــن خــلال  -٦

تنم�ــة عــادات صــح�ة ســل�مة فــي اللعــب ، والراحــة ، والنــوم والتــنفس والمأكــل والملــ�س وغــرس 

 شارع والروضة والمدرسة . الأمن والسلامة في المنزل وال

مســاعدة الأطفــال علــى تنم�ــة المهــارات الحر��ــة للعضــلات الكبیــرة والدق�قــة وتقو�ــة عضــلات  -۷

 الجسم �شكل عام .

 مساعدة الأطفال على تنم�ة إحساسهم �المسئول�ة والاعتماد على النفس .   -۸

 ا تسمح �ه .  مساعدة الأطفال على تنم�ة حواسهم واستخدام أجسامهم والتحكم فیها حسب م -۹

 
 شروط الالتحاق ببرنامج دمج أطفال متلازمة داون في التعل�م العام 

 
 أن �كون الطفل �و�تي الجنس�ة أو من أم �و�ت�ة .  -١
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۱٥ 

ع سنوات ونصف ولا یز�د عن خمس سنوات ونص عند � أر عن أن لا �قل عمر الطفل   -٢

 القبول حسب نظم وزارة التر��ة . 

الواحدة ( متلازمة داون ) ولا �كون لد�ه أ�ه مشكلة  أن �كون الطفل من ذوي الإعاقة  -٣

و�زود ولي الأمر المدرسة بتقر�ر  ،صح�ة دائمة تعیق من الاستفادة و�نتظامة �البرنامج 

طبي حول حالة الطفل الصح�ة وتشمل ( شهادة معتمدة حدیثة من مر�ز الأمراض الوراث�ة 

 لقلب والغدة الدرق�ة ) .تقر�ر طبي لحالة ا –شهادة من مر�ز تخط�ط السمع  –

) وفق اخت�ار فردي ٦٨-٥٢أن تقع نس�ة ذ�اء الطفل ضمن فئة التخلف العقلي الخف�ف (  -٤

 على البیئة الكو�ت�ة .

 ملاحظة: هذه الشروط تكون في بدا�ة التحاقه �البرنامج في مرحلة ر�اض الأطفال.

 

 

 أولاً النمو الروحي: 

، وتنم�ة الاتجاهات والق�م الإسلام�ة، وتمكینه من إكساب المتعلم م�ادئ الدین الإسلامي 

 ممارسة �عض الع�ادات �الطر�قة الصح�حة.

 ثان�ا النمو العقلي:

إكساب المتعلم المفاه�م الأساس�ة لتنم�ة القدرة اللغو�ة والرموز الحساب�ة وم�ادئ العلوم  

 اجح مع بیئته.والمعارف الاجتماع�ة التي تتفق ومرحلة نضجه وتساعده على التك�ف الن 

 ثالثاً النمو النفسي: 

 الأهداف التر�و�ة العامة للمرحلة الابتدائ�ة  
 [لفئة متلازمة داون] 
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۱٦ 

إكساب المتعلم المهارات التي تساعده على تكو�ن مفهوماً إ�جاب�اً عن ذاته، والاتجاهات  

 التي تعینه على الثقة بنفسه والتوافق الإ�جابي مع الآخر�ن.

 را�عاً النمو الاجتماعي:

ماعي التي توفر له قدراً من إكساب المتعلم المعلومات والمفاه�م ومهارات التوافق الاجت  

الاستقلال�ة والاعتماد على النفس، وتنم�ة مشاعر الانتماء لأسرته والكو�ت والخل�ج والأمتین العر��ة 

 والإسلام�ة.

 خامساً النمو الجسمي:

إكساب المتعلم قدراً من المعلومات والمهارات التي تساعده على النمو الجسمي السل�م  

 الاستمتاع �الأنشطة الملائمة لقدراته واستعداداته.وتمكنه من الاستفادة و 

 الأهداف العامة لتدر�س العلوم

 لتلامیذ متلازمة داون 

غــرس وتعمیــق العقیــدة الإســلام�ة فــي نفــوس المتعلمــین وتقو�ــة إ�مــانهم �ــا�، وتنم�ــة اتجاهــاتهم  أولاً:

 �صورة إ�جاب�ة نحو الإسلام وق�مه.

ات العلم�ـــة (علم�ـــات العلـــم) �صـــورة وظ�ف�ـــة والتـــي تـــؤدي بهـــم إلـــى إكســـاب المتعلمـــین العمل� ـــثان�ـــاً: 

 اكتساب المهارات والاتجاهات المناس�ة.

 إكساب المتعلمین الحقائق والمفاه�م العلم�ة ذات الصلة �ح�اتهم الیوم�ة. ثالثا:

تــوفیر  مســاعدة المتعلمــین علــى تنم�ــة مهــارة اســتخدام التقن�ــة العلم�ــة ال�ســ�طة التــي تســهم فــي را�عــاً:

 حداً من الاعتماد على النفس یتناسب وقدراتهم الفرد�ة، مما ی�سر لهم نمط ح�اتهم الیوم�ة.
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۱۷ 

توفیر فرص متســاو�ة للمتعلمــین للنمــو الشخصــي ممــا �ســاعد فــي تنم�ــة اســتقلالیتهم، وتنم�ــة خامساً: 

 ثقتهم �أنفسهم لاستغلال أقصى ما تسمح �ه إمكاناتهم وقدراتهم.

ــاً:  ــة الف ـــسادسـ ــم تهیئـ ــا لهـ ــرعة التـــي تهیؤهـ ــتعلم �السـ ــى الـ ــین علـ ــاعدة المتعلمـ ــ�م المفـــرد لمسـ رص للتعلـ

 حاجاتهم الفرد�ة وقدراتهم.

تــوفیر جــو مــن الاحتــرام للمتعلمــین مــن ذوي الاحت�اجــات الخاصــة وتقــبلهم �ــأفراد منتجــین فــي  سا�عاً:

 لمین.المجتمع وذلك لكونه الر�یزة الأولى في الأمان الشخصي لهذه الفئة من المتع

 مساعدة المتعلمین على تنم�ة مهارات التعامل المتزن مع البیئة ومواردها المختلفة. ثامناً:

 

 في دولة الكو�ت: (المرحلة الابتدائ�ة) �عض ملامح الدمج الجزئي لتلامیذ داون في التعل�م العام

 ./ الر�اض�ات/ اللغة العر��ة تخص�ص معلمة علوم واحدة لكل فصل لتدر�س العلوم -١

تخصــ�ص منســقة للبرنــامج فــي �ــل مدرســة تحضــن تلامیــذ الــداون لتكــون حلقــت وصــل بــین  -٢

 القسم والجهات الأخرى.

 تخص�ص أخصائ�ة نفس�ة متخصصة. -٣

 تخص�ص أخصائ�ة تخاطب لعلاج عیوب النطق عند تلامیذ متلازمة داون. -٤

الأقــل لتجنیــبهم  علــىیبدأ دوام تلامیــذ متلازمــة داون �عــد بدا�ــة العــام الدراســي للتلامیــذ �أســبوع  -٥

 الضغوط النفس�ة التي یواجهها التلامیذ عادة في هذه الفترة.

 أن �كون الدوام المدرسي لهذه الفئة أقصر �حصة دراس�ة �املة. -٦
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۱۸ 

المقصــف قبــل یبــرمج الیــوم المدرســي لهــؤلاء الأطفــال �حیــث یتــاح لهــم ممارســة الشــراء مــن  -٧

 ض مهارات الشراء.غیرهم من التلامیذ حرصاً على سلامتهم ولتعو�دهم �ع

إعداد الجدول المدرسي لفصــل متلازمــة داون متلائمــاً ومتزامنــاً مــع أحــد فصــول الفصــول فــي  -٨

المرحلة الابتدائ�ة في المــواد العمل�ــة (التر��ــة البدن�ــة والموســ�ق�ة والفن�ــة) لیتســنى دمجهــم معــاً 

 خلال هذه الدروس.

دمجهـــم مـــع الصـــف الآخـــر مـــن مراعـــاة أن �كـــون عـــدد تلامیـــذ الصـــف الواحـــد قلیـــل لیتســـنى  -٩

 التعل�م العام معاً خلال دروس المواد العمل�ة.

تصــاحب التلامیـــذ فـــي حصــص الـــدمج إحـــدى مدرســات فصـــل متلازمـــة داون ل�كونـــوا  -١٠

 تحت إشرافها الم�اشر �مساعدة مدرسات المواد العمل�ة لفصل التعل�م العام.

�ــة لتلامیــذها وأول�ــاء أمــورهم الإ�عــاز لإدارات المــدارس المحتضــنة للمشــروع عمــل حملــة توع  -١١

�الطر�قــة التــي تراهــا مناســ�ة للتعامــل مــع تلامیــذ متلازمــة داون و�ــالأخص خــلال بــرامج الإذاعــة 

ــاء الصــ�اح، علــى أن �كــون  ذلــك مكثفــاً قبــل دوام تلامیــذ متلازمــة داون و�ســتمر المدرســ�ة وأثنــاء لق

 على مدار العام الدراسي �أكمله.

 

 

 

 منهج ذوي الحاجات الخاصة:

 مناهج الفئات الخاصة 
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۱۹ 

"تلــك البــرامج التر�و�ــة والتعل�م�ــة والعلاج�ــة التــي تصــمم �الأصــل أو یــتم تعــدیلها مــن المنــاهج القائمــة 

وتعدیل البیئة التعل�م�ة بهدف توفیر منهاج خاص للطل�ــة الــذین توجــد لــدیهم حاجــات تر�و�ــة خاصــة، 

 في التحصیل والتك�ف".من أجل تمكینهم من تطو�ر مهاراتهم والاستفادة منها 

 عناصر منهج ذوي الحاجات الخاصة:

المنهج في التر��ة الخاصة له متطل�ات وشروط وأسس �جب أن تناسب الفئات التي تستفید مــن هــذه 

المنــــاهج، لــــذلك �جــــب أن ینظــــر إلــــى عناصــــر مــــنهج ذوي الحاجــــات الخاصــــة �عنا�ــــة ودقــــة أكثــــر، 

 و�شمول�ة تناسب الحاجات الخاصة لكل فرد.

�ضافة إلى العناصر للمناهج �شكل عام والتي تشمل الأهداف والمحتوى وطرائق التــدر�س والتقــو�م، و 

 فإن العناصر التال�ة �جب التر�یز علیها والاهتمام بها من منطلق مفهوم الحاجة الخاصة وهي:

 أولاً: الوضوح:

أساســاً �أهــداف إن المنهــاج غیــر الواضــح لا �مكــن أن �حقــق أهدافــه، والوضــوح مفهــوم یــرت�ط  

 المنهج.

و�مكن تعر�ف الوضوح بهذا الإطار على أنه (الخطوط العر�ضة الواضحة المحددة �كــل دقــة  

لكـــل جانـــب مـــن جوانـــب المنهـــاج، �حیـــث �مكـــن المدرســـین مـــن التخطـــ�ط لعملهـــم واخت�ـــار الأنشـــطة 

 التعل�م�ة المناس�ة)  

 ثان�ا: التنظ�م:
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۲۰ 

خطــط تعل�م�ــة وتنفیذ�ــة للمنهــاج، و�ســاهم �ــذلك المنهــاج الواضــح الأهــداف �ســاهم فــي وضــع  

في تحقیق الأهداف، إن التدرج في إعداد واخت�ار محتوى المــنهج الخــاص وأشــكال الخــدمات اللازمــة 

 والزمن والجهود المطلو�ة للق�ام بها �شكل متسلسل ومترا�ط �عني أن خاص�ة التنظ�م متوفرة.

 ق وأسالیب التدر�س:ائثالثا: طر 

وأســالی�ه مــن أهــم العناصــر وأكثرهــا تــأثیراً فــي المنهــاج، فهــي تشــمل المواقــف  طــرق التــدر�س 

التعل�م�ـــة والأدوات التنفیذ�ـــة التـــي یـــتم مـــن خلالهـــا تحقیـــق المحتـــوى، �مـــا أنهـــا أدوات ووســـیلة هامـــة 

لتحقیــق الأهــداف التعل�م�ــة وترجمتهــا إلــى ســلوك نهــائي، وفــي التر��ــة الخاصــة، فــأن طرائــق وأســالیب 

 هي الأهم وهي المعنى الدقیق لأسالیب التر��ة الخاصة.التدر�س 

 را�عا: التقو�م:

إن وضـــوح الأهـــداف وتسلســـلها �ســـاهم �شـــكل �بیـــر فـــي حـــدوث الـــتعلم لـــدى التلامیـــذ، والـــذي  

�ســـاعد أساســـاً فـــي ذلـــك هـــو التقـــو�م، حیـــث أن دقـــة التقـــو�م وشـــمولیته یز�ـــد مـــن الاتفـــاق بـــین الـــتعلم 

لاً، و�هذا المعنى فأن التقــو�م عمل�ــة مســتمرة ومتصــلة تعنــى �ق�ــاس تحقــق المتوقع والتعلم الحاصل فع

 الأهداف.

 والتقو�م في منهج ذوي الحاجات الخاصة �جب أن:

�كــون حق�قــي وفــردي، �معنــى هـــل مــا �طلــب مــن التلامیــذ تعلمـــه مــرت�ط �حاجــاتهم ومتصــل ببیئـــتهم 

 ومناسب قدراتهم.

 مصادر تصم�م منهج ذوي الحاجات الخاصة:
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۲۱ 

 حاجات التلامیذ -

 المدرسة والمناهج العاد�ة. -

 البیئة والمجتمع. -

 المیول والاستعدادات. -

 

 
 
 
 
 

 المنهج و مفهومه فلسفة

جم�ــــع الطاقــــات و  اســــتغلالإن الثــــروة الحق�ق�ــــة للكو�ــــت فــــي أبنائهــــا لــــذلك مــــن الضــــروري  

الــزمن ل�أخــذ مكانــه  مــن الحق�ــةالإمكان�ــات فــي ســبیل النهــوض �مســتوى الإنســان الكــو�تي فــي هــذه 

و �لنا نتفق أنــه لا �مكــن تحقیــق هــذى  والمتطورة،اللائق �ه في مصاف الشعوب في الدول المتقدمة 

لــذلك �ــان اهتمــام الدولــة �بیــرا �التر��ــة و التعلــ�م إ�مانــا منهــا  المعرفــة،الطموح إلا عن طر�ق العلــم و 

 حل مشكلاتهم. في بناء ال�شر و تحقیق أهدافهم و آمالهم و  دورها�أهم�ة 

وفئــة الــداون هــي أحــد فئــات هــذا المجتمــع الــذي �قــدم لــه التعلــ�م المناســب مــن خــلال الــدمج الجزئــي، 

واختیــر مــنهج الخبــرات لأنــه مناســب لهــم ولخصائصــهم حیــث قلــة التر�یــز وســرعة النســ�ان والتشــتت، 

الخاصة لتلامیذ متلازمة داون للمرحلة مناهج العلوم 
 الابتدائ�ة في دولة الكو�ت
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۲۲ 

الر�اضـــ�ات واللغـــة وفـــي المـــنهج تقـــدم الخبـــرة و�قـــدم حـــول موضـــوعها �افـــة المـــواد الدراســـ�ة (العلـــوم و 

، ولقــد روعــي فــي العر��ة) في آن واحد وتناغم ینسج مع متطل�ات تعل�م الداون في المرحلة الابتدائ�ــة

 اخت�ار الخبرات الوظ�ف�ة ومدى تحق�قها لأهداف المنهج.

 هل توجد مناهج متخصصة �الداون ؟

المرحلــــة إن مــــا قامــــت �ــــه الكو�ــــت خطــــوة جیــــدة ســــواء مــــن المنــــاهج المتخصصــــة لهــــم فــــي  

الابتدائ�ــة أو مــن حیــث الــدمج الجزئــي، ولكــن توجــد تجــارب عالم�ــة أكثــر تخصصــا وخبــرة لــم �طلــع 

 علیها واضعوا المنهج ، و�إمكان الجهات المختصة طلبها وشرائها والاستفادة منها لكافة المراحل.

 Functionalismالتر�یز على الوظ�ف�ة
     

یتعلمــه المـــتعلم  تعنــي أن �ـــل مــاالوظ�ف�ـــة ، والوظ�ف�ــة  ر�ــزت منــاهج العلــوم الخاصـــة �الــداون علــى

داخل المدرسة وعبر المناهج الدراســ�ة المختلفــة �جــب أن �ســتخدم فــي المواقــف الح�ات�ــة التــي تواجهــه 

 فقـــط بهـــدف التواصـــل والمعا�شـــة مـــع الآخـــر�ن وهـــي تقـــوم علـــى أســـاس أن التر��ـــة هـــي الح�ـــاة ولـــ�س

لمنهج على الخبــرات التــي تــنعكس إ�جا�ــا علــى ممارســة ح�ــاتهم ، لذا حرص مصمموا االإعداد للح�اة 

ورعـــــایتهم لـــــذواتهم وتواصـــــلهم مـــــع الآخـــــر�ن والإلمـــــام �محـــــ�طهم وتزو�ـــــدهم �ـــــالق�م الدین�ـــــة والوطن�ـــــة 

 والسلو��ات المقبولة اجتماع�ا.

 المناهج فلسفة بناء 
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۲۳ 

اســتغلال قــدرات الطفــل تقوم فلسفة بناء مناهج المرحلة الابتدائ�ة لأطفــال متلازمــة داون علــى  

و�مكاناته �أفضــل الطــرق المتاحــة لتحقیــق قــدراً مــن النمــو النفســي والاجتمــاعي والتر�ــوي والوصــول �ــه 

 .اإلى الحد الأقصى الذي تت�حه تلك القدرات والإمكانات �ل على حد

داون وتحق�قا لهذه الفلســفة، �انــت الرؤ�ــة فــي بنــاء منــاهج المرحلــة الابتدائ�ــة لتلامیــذ متلازمــة  

 مر�زة على التكامل بین ثلاث أ�عاد رئ�س�ة وهي:

طب�عــة المــادة العلم�ــة واســتقلال�ة �ــل منهــا مــع الاحتفــاظ �أقصــى مــا تــوفره المنــاهج ذات البنــي  -١

المحور�ة الحلزون�ة من التكامل في المفاه�م والخبرات العمل�ة بــین المقــررات الأر�عــة (اللغــة العر��ــة ـ 

 .الر�اض�ات ـ العلوم)

الفـــروق الفرد�ـــة الواضـــحة المعـــالم بـــین المتعلمـــین مـــن فئـــة متلازمـــة داون فقـــد روعـــي عنـــد بنـــاء  -٢

المحتوى العلمي للمناهج طب�عة النمو العقلي لهذه الفئة من المتعلمین و�ذلك الت�این العمري والعقلــي 

 بینهم في الصف الواحد من ذات المرحلة.

وخصـــــائص نمـــــوهم العقل�ـــــة والنفســـــ�ة والاجتماع�ـــــة  طب�عـــــة المتعلمـــــین مـــــن فئـــــة متلازمـــــة داون  -٣

والجســم�ة حیــث یتمیــز المتعلمــین مــن هــذه الفئــة �ســمات عقل�ــة ونفســ�ة واجتماع�ــة وجســم�ة خاصــة 

 �مكن تلخ�صها ف�ما یلي:

 ) أي ینخفض بدرجة �س�طة عن الطفل ال�طيء التعلم.٦٨ـ ٥٢* تتراوح درجة ذ�اءهم بین (

الاحتفاظ �المعلومات خاصة تلك المتعلقة �الــذاكرة القصــیرة المــدى * �عانون من صعو�ات �الغة في 

 والتي ترت�ط �التعلم المدرسي.
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۲٤ 

* نقص القدرة على الانت�اه، �مــا أن قــدرتهم علــى التر�یــز أضــعف وانت�ــاههم الانتقــائي أقــل وأضــعف 

 كذلك من أقرانهم العادیین و�تشتت انت�اههم �سهولة أثناء ق�امهم �العمل.

�میلــــون إلــــى التقلیــــد و  ،فــــي التعامــــل مــــع المجــــرد والرمــــوز وعلاقــــات الســــبب�ة والتعمــــ�م* صــــعو�ات 

 وممارسة الأنشطة العمل�ة لتعاملها مع الأش�اء المحسوسة.

ــا یز�ـــد مـــن اعتمـــادهم علـــى الغیـــر و�ضـــع العق�ـــات فـــي طر�ـــق بنـــاء  * عـــدم الاســـتقرار الانفعـــالي ممـ

 العلاقات الاجتماع�ة.

 القلم مع مشكلات في التآزر ال�صري ـ الیدوي.* ضعف قدراتهم للإمساك � 

 

 توظ�ف الحاسوب
     

ــ�عض  ــوم الخاصــة �الــداون علــى اســتخدام الحاســوب �جــزء أساســي فــي العــرض ل ر�ــزت منــاهج العل

�تــاب التلمیــذ، �مــا  الدروس وفي التقو�م في مواض�ع أخرى، وتم إدراج رمــز خــاص �ــه فــي صــفحات

صــف الأول بتصــم�م أول دلیــل للمعلــم إلكترونــي �حــوي ملفــات و�ــادرت لجنــة تــأل�ف �تــاب العلــوم لل

تعــین المعلــم علــى توظ�ــف ملفاتــه (أفــلام ، أوراق عمــل �مســتو�ات عــدة، أصــوات، صــور، شــفاف�ات، 

 ستكرز...إلخ) في تنفیذ �افة دروس منهج الصف الأول.

 

 الكو�ت الخبرات في مناهج العلوم لتلامیذ متلازمة داون للمرحلة الابتدائ�ة في دولة

 الصف الأول:
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۲٥ 

 أنا ومدرستي. •

 أنا وأسرتي. •

 وطني الكو�ت. •

 الأش�اء من حولي. •

 الصف الثاني:

 أنا و�یئتي. •

 جسم الإنسان. •

 أحب الكو�ت. •

 الجمع�ة التعاون�ة. •

 الصف الثالث:

 أنا و�یئتي. •

 العالم من حولنا. •

 غذائي وصحتي. •

 وطني والفصول الأر�عة. •

 الصف الرا�ع:

 أنا و�یئتي. •

 ن.أنا الإنسا •

 أحب وطني. •

 صحتي وسلامتي. •

 الصف الخامس:

 الزراعة. •

 الجمع�ة التعاون�ة. •

 العلوم الفن�ة. •
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۲٦ 

 

 

 

 

 

 

 

إن استخدام طرائق تدر�س العلــوم لفئــة تلامیــذ متلازمــة داون تر�ــز علــى اســتخدام المحسوســات     

تدائ�ــة تكــون والأشكال والتصورات ال�صــر�ة ، فــالطرائق المســتخدمة للتلمیــذ العــادي فــي المرحلــة الاب 

مناس�ة حسب محتوى الموضوعات، وهي عادة ما تكون موضحة للمعلــم فــي دلیــل المعلــم المصــمم 

 مع المنهج.

 

 التعل�م�ة لكل من المعلم والمتعلم.   الأهدافوضوح  .١

 النتائج. إلىن ت�عث في المتعلم المرح وحب ال�حث للوصول أ .٢

 المتعلم للق�ام �أنشطة متنوعة للتعلم.   زتحفی  .٣

 المادة الدراس�ة �الح�اة العمل�ة للمتعلم.   تر�ط .٤

طرائق تدر�س العلوم المناس�ة لتدر�س مناهج العلوم 
 یذ متلازمة داون للمرحلة الابتدائ�ة الخاصة لتلام
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۲۷ 

ولخصوصــ�ة هــذه الفئــة لابــد للمعلــم أن یهــتم اهتمامــا واضــحا �ــالتعل�م الفــردي �ونــه یراعــي الفــروق  

الفرد�ــــة بیــــنهم و�عینــــه علــــى مراعــــاة التفــــاوت فــــي مســــتو�اتهم داخــــل الفصــــل الواحــــد، �مــــا و�مكنــــه 

ر المثیــرات ال�صــر�ة والســمع�ة أ�ضــا �شــكل واضــح الاستعانة �التدر�س بواسطة الحاسوب �ونه یــوف

 وجاذب.

 :Individualized Education التعل�م الفردي

ونلاحــظ الفــروق الفرد�ــة واضــحة بــین أفــراد المجموعــة الواحــدة لــذلك لابــد مــن اســتخدام خطــة التعلــ�م 

ــ�م الفــردي یتبــوأ مكانــة هامــة ف ــ ي میــدان الفــردي �أســلوب تر�ــوي حــدیث فــي التــدر�ب. حیــث أن التعل

التر��ة الخاصة �كافة فروعه ولــ�س معنــاه تخصــ�ص مــنهج منفصــل أو معلــم مســتقل لكــل طفــل و�نمــا 

لـــذلك فهـــو  ،�عنـــي وضـــع الطفـــل فـــي مواقـــف تدر�ب�ـــة وتعل�م�ـــة ملائمـــة لاحت�اجاتـــه التعل�م�ـــة الفرد�ـــة

 ضروري للأطفال ذوي الاحت�اجات الخاصة. 

ــ�م الفــردي هــو " تحدیــد الأهــداف ال تعل�م�ــة الخاصــة �كــل طفــل علــى حــده وذلــك فــي ضــوء إذن التعل

حاجاته الخاصة (جوانب القوة والضعف في أدائه)، أي تعدیل المنهج حیث �ضم الأهداف التعل�م�ــة 

 والأسالیب التي سیتم استخدامها لتحقیق تلك الأهداف.

لتعلـــ�م ملاحظـــة: یوجـــد فـــي ملـــف دلیـــل المعلمـــة الإلكترونـــي للصـــف الأول �طاقـــة مناســـ�ة لخطـــة ا (

 ). الفردي
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۲۸ 

  مزا�ا التعل�م الفردي:مزا�ا التعل�م الفردي:        

یراعي الفروق الفرد�ة والت�این فــي المیــول والقــدرات لــدى التلامیــذ مــن ذوي الاحت�اجــات الخاصــة،  -۱

 فتمكنهم من التعلم �ل حسب سرعته.

یز�ــد مــن متانــة العلاقــة بــین المعلــم والمــتعلم وتمكــن المعلــم مــن التعــرف عــن قــرب علــى مشــكلات  -۲

وت�ســـر لـــه مســـاعدة المـــتعلم مـــن ذوي الاحت�اجـــات الخاصـــة علـــى  والاجتماع�ـــة،نفســـ�ة المـــتعلم ال

 مواجهتها.

�جنب المتعلم من ذوي الاحت�اجات الخاصة الشعور �الإح�اط والــذي هــو أحــد أهــم عوامــل الفشــل  -۳
 لد�ه.

 �ستط�ع �ل متعلم من ذوي الاحت�اجات الخاصة البدء من حیث ینتهي إل�ه مستواه التعل�مي. -٤

عد هــذا النــوع مــن التعلــ�م المــتعلم مــن ذوي الاحت�اجــات الخاصــة ، إن أُحســن تطب�قــه، علــى �ســا -٥

 اكتساب مهارات النظام وتنظ�م الوقت وتحمل المسئول�ة والاعتماد على النفس.

ولعــل مـــن الأهم�ـــة للمعلـــم الإلمـــام �ـــأمور هامـــة تســاعده فـــي اخت�ـــار طرائـــق وأســـالیب التـــدر�س وهـــي 

 داون التعلم�ة وسبل استثارة دافعیته، لذا رأینا أهم�ة أن نورده في الآتي:معرفته �خصائص طفل ال

ن مــن الخصــائص التعل�م�ــة الممیــزة لأطفــال متلازمــة داون عــدم القــدرة علــى الــتعلم الفعــال مــع �ــطء إ

و�قصد �عدم القدرة علــى الــتعلم الفعــال هــو عــدم تحقیــق مســتوى تعلمــي  ، ( Meyen. 1978 ) التعلم



 لموجهة الفن�ة : ش�خه محمد الزعبيإعداد ا ــــــــــــــــــــــــر�ة للفصول الخاصة اللجنة الفن�ة المشت

 
۲۹ 

أمــــا �ــــطء الــــتعلم ف�شــــیر إلــــى انخفــــاض ســــرعة اكتســــاب  ،ه الأطفــــال غیــــر المتخلفــــین كالــــذي �حقق ــــ

 المعلومات.

 ولقد توصلت الدراسات إلى أن هؤلاء الأطفال لهم الخصائص التعلم�ة التال�ة:

ذوو مر�ز ض�ط خارجي  �معنى أنهم �شعرون �أن سلو�هم لا تأثیر له علــى الأحــداث مــن   .١

 ى هذه الأحداث.حولهم ، لذا لا س�طرة لهم عل

ــم   .٢ ــذا فهـ ــرر لـ ــاق المتكـ ــرة الإخفـ ــهم لخبـ ــرة تعرضـ ــة لكثـ ــف التعل�م�ـ ــي المواقـ ــل فـ ــون الفشـ یتوقعـ

 �فتقرون للدافع�ة.

 �عتمدون �شكل �بیر على توج�ه الآخر�ن لهم فهم لا یثقون �حلولهم الشخص�ة.  .٣

�ــا و ل�س هناك أدلــة علــى وجــود فــروق فــي الخصــائص التعلم�ــة بــین الأطفــال المتخلفــین عقل .٤

أقـــرانهم العـــادین مـــن نفـــس العمـــر العقلـــي . فالأطفـــال المتخلفـــون �مـــرون بـــنفس المراحـــل التعلم�ـــة 

 ولكن �معدل أ�طأ.

% مــن نســ�ة تطــور أداء  ٧٠ – ٣٠نســ�ة تطــور أداء هــذه الفئــة مــن الأطفــال تتــراوح بــین   .٥

 الأطفال العادین .

 ) محدودة.قدرة هذه الفئة من الأطفال على التعم�م (نقل أثر التدر�ب  .٦



 لموجهة الفن�ة : ش�خه محمد الزعبيإعداد ا ــــــــــــــــــــــــر�ة للفصول الخاصة اللجنة الفن�ة المشت

 
۳۰ 

قدرة هذه الفئة من الأطفال على  التعلم الملمــوس (الحســي) أفضــل مــن قــدرتهم علــى الــتعلم   .٧

 المجرد (اللفظي) .

قدرة هذه الفئة من الأطفال على التعلم العرضي محــدودة ، فلــ�س �اســتطاعتهم تعلــم أشــ�اء    .٨

 مختلفة في نفس الوقت .

 

 

 

 :هي ث العلم�ة فاعلیتها في ز�ادة الدافع�ة للتعلمالاسترات�ج�ات التي بینت ال�حو  أهممن إن 

 استخدام التعز�ز �شكل فعال. .١

 ز�ادة خبرات النجاح وتقلیل خبرات الفشل . .٢

 .  ةالمناس�  ةالتعلم�  الأهدافتحدید   .٣

 تجزئة المهمات التعلم�ة .  .٤

 المتعلم في اتخاذ القرارات. إشراك  .٥

 التعبیر عن الثقة �المتعلم .  .٦

 فرد�ة.     مراعاة الفروق ال  .٧
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۳۱ 

 . أدائهراجعة متصلة عن  بتغذ�ةالتعامل مع القلق �شكل مناسب.تزو�د المتعلم   .٨

 للذات.  إ�جابيمساعدة المتعلم على تطو�ر مفهوم   .٩

 على تطو�ر اتجاهات واقع�ة نحو المتعلم. الأهلمساعدة   .١٠

 مساعدة المتعلم على تحمل المسؤول�ة.  .١١

 .تقو�م المعلم لذاته  .١٢

 المناس�ة. لتعل�م�ةاتوفیر البیئة   .١٣

 ( ملاحظة: یوجد في ملف دلیل المعلمة الإلكتروني للصف الأول توض�ح أكثر للنقاط السا�قة ).

 

 

 

 
 

 :الأولىرسالة ال

إذا �ان لد�ك طفلا لد�ه مشاكل تواصل�ة أو نطق�ة فــإن اســتخدام الصــبر واســتخدام النمــاذج المناســ�ة 

 م. وتوفیر المساعدة عند الطلب.س�كونا شدیدي التأثیر على تفاعلهم وحدیثه

 :الثان�ةرسالة ال

اخـــتلاق المواقـــف لكـــي �عبـــروا عـــن أنفســـهم تعتبـــر إســـترات�ج�ة ذات تـــأثیر �بیـــر علـــى التواصـــل إن 

ــا أو تشـــج�عهم علـــى  ــاج لطلـــب شـــيء مـ ــا اخـــتلاق الظـــروف التـــي تجعـــل الطفـــل �حتـ الكلامـــي. ومنهـ

لتلامیذ متلازمة داون للمرحلة العلوم  رسائل تر�و�ة لمعلم
 الابتدائ�ة 
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۳۲ 

قشــــة والمفاوضــــة، و�طب�عــــة الحــــال فــــإن التعلیــــق علــــى موضــــوع مــــا أو إثــــارة مواضــــ�ع تســــتحق المنا

 التواصل �شمل القدرة على التعبیر والكلام ولكن المهارات السمع�ة �جب أن لا تغفل.

 :الثالثةرسالة ال

ــى أن  ــرات ذات احــــرص علــ ــقات، النشــ ــي، ملصــ ــاز العــــرض الرأســ ــر�ة، جهــ ــائل ال�صــ ــمن الوســ تتضــ

العرض ال�صري دوراً فــي جــذب انت�ــاه . و�لعب ، الحاسوب.... المعلومات الرئ�س�ة أو مجرد الصور

 الأطفال أو تسل�ط الضوء خلال الدرس الفصلي الاعت�ادي.

 :الرا�عةرسالة ال

غیــر مــن بیئــة الــتعلم عنــد تــدر�س مــنهج العلــوم (المختبــر ، المســجد ، الملعــب ، الحد�قــة ، .. ) فإنــه 

 حتما سیدفع الرتا�ة والملل عنك وعنهم.

 :الخامسةرسالة ال

ــتعلم المتوقعــة تكــون ذات تــأثیر إ�جــابي علــى جم�ــع الأطفــال  إن اســتخدام طرائــق التــدر�س وطــرق ال

ــادو  ــة اعتـ ــود بیئـ ــذلك وجـ ــونه  او�ـ ــا سیدرسـ ــه عمـ ــاح. و�معرفتـ ــعرون �الارت�ـ ــال �شـ ــ�جعل الأطفـ ــا سـ علیهـ

ــار أن تقـــد�م  ــذ �عـــین الاعت�ـ ــدیهم. و�جـــب الأخـ ــاح لـ ــ�عزز عنصـــر الارت�ـ ــر المفاجـــأة سـ ــاء عنصـ وانتقـ

 أن �كون على مراحل.المعلومات �جب 

 :السادسةرسالة ال
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۳۳ 

الحــدیث عــن فعال�ــة الإســترات�ج�ات التــي تتعلــق �المواصــفات البیئ�ــة فــإن المظــاهر �الإضــاءة، عنــد 

مســتوى الإزعــاج، النوافــذ، التــز�ین المفــرط، �الإضــافة إلــى الفصــل غیــر المــنظم... �عــض ولــ�س �ــل 

 نظمة، ستحقق المنفعة لجم�ع التلامیذ.الأمور التي �جب ألا نغفل عنها، فبوجود البیئة الم

 :السا�عةرسالة ال

لا تختلــف الإدارة الفصــل�ة وفنــون الإدارة الســلو��ة المســتخدمة لضــ�ط التلامیــذ عــن تلــك المســتخدمة 

لأطفال الداون، و�ن الاستخدام المجدي للمعززات (التوصل إلى أكثــر مــا یــبهج الطفــل) وســیلة أثبتــت 

 ما تم التوصل إل�ه عن طر�ق الأ�حاث.نجاحها لدى أطفال الداون �

ومن الطرق الأخرى التــي �جــب التر�یــز علیهــا هــي تعلــ�مهم الإدارة الذات�ــة ممــا ینــتج عنــه الز�ــادة فــي 

 الاستقلال�ة والض�ط الذاتي للسلوك وهما �عتبران هدفان أساس�ان لنمو أي طفل.
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۳٤ 

 

 

 

 

 مة داون نظام التقو�م في المرحلة الابتدائ�ة لفصول متلاز       

  یــتم تقیــ�م أداء تلمیــذ متلازمــة داون فــي المجــالات المختلفــة مــن خــلال تقیــ�م محكــي المرجـــع

 و�عني ذلك أن یتم تقی�م التلمیذ ومدى تقدمه في ضوء الأهداف الموضوعة لنفس الطفل .

   اعتمــاد �طاقــة الــدرجات الفتر�ــة للمرحلــة الابتدائ�ــة لهــذه الفئــة الخاصــة و�ــذلك �طاقــة درجــات

ا�ــة العــام الدراســي  مــع تحدیــد الأهــداف المتوقــع مــن التلمیــذ تحق�قهــا لكــل مــادة علم�ــة مــن نه

العلـــوم)  -الر�اضــ�ات  -قبــل التوج�ــه الفنــي المخــتص للمــواد العلم�ــة الــثلاث ( اللغــة العر��ــة 

 والتي تتناسب مع برنامج متلازمة داون للمرحلة الابتدائ�ة.

   اتخـــاذ قـــرار نقـــل التلمیـــذ ،  تقـــوم لجنـــة مـــن المعلمـــات  عنـــدما یتعـــذر علـــى معلمـــات الفصـــل

ــة  ــة الحالــ ــة بدراســ ــة و�دارة المدرســ ــ�ة والاجتماع�ــ ــ�ات النفســ ــات والاختصاصــ ــرفات الفن�ــ والمشــ

لاتخاذ القرار المناسب و�تم إبلاغ ولي الأمر بذلك و��ان أس�اب عدم أهل�ــة التلمیــذ للنقــل إلــى 

 صف أعلى عندما تكون الحالة �ذلك.

 

 تقو�م تلامیذ متلازمة داون في المرحلة الابتدائ�ة
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۳٥ 

 

 التقو�م أدوات

�طاقــة ملاحظــة تر�و�ــة مقننــة لكــل تلمیــذ فــي البرنــامج ( �أحــد أدوات التقــو�م ) تقــوم �ملئهــا  •

 معلمات الفصل على أن ترفق مع �طاقة الدرجات الفتر�ة.

تعتمــد أوراق العمــل التــي تعطــى للتلمیــذ فــي الفصــل أو خارجــه [ لكــي یــؤدي مــا �طلــب منــه   •

 من أهداف قصیرة  �انت أم طو�لة المدى. فیها ]. �أداة تقو�م مستمر لما �حققه

تحتفظ المعلمة �ســجل خــاص لكــل تلمیــذ و�ــتم تقــو�م التلمیــذ النهــائي علــى أساســه ، و�حتــوي   •

 على:  

o خطة التعل�م الفردي للتلمیذ. 

o   جم�ــع مــا أنجــزه مــن أوراق عمــل أو مــا نفــذه مــن �عــض المشــار�ع والتــي �كتـــب

   علیها أسمه مع تسجیل الیوم والتار�خ.

o  .طاقة الملاحظة والتي تملأ أسبوع�اً، أو متى ما استدعت الحاجة� 

o  .تقر�ر فتري عن التلمیذ �ما �حتاج من تكث�ف للعنا�ة �ه ، وأبرز إنجازاته 

 الاخت�ارات:

كذلك الاخت�ارات إمــا أن تكــون اخت�ــارات فرد�ــة أي تعطــي �ــل طفــل علــى حــدا أو اخت�ــارات جماع�ــة 

ي نفـــس الوقـــت، وتقــرأ التعل�مـــات جماع�ـــة، وتختلـــف الاخت�ـــارات وهــي تطبـــق علـــى جم�ـــع الأطفــال ف ـــ

أ�ضــا مــن حیــث طر�قــة اســتخدام نتائجهــا، فهــي إمــا أن تكــون مع�ار�ــة المرجــع إذا �ــان أداء الطفــل 
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۳٦ 

ســـ�قارن �ـــأداء الأطفـــال الآخـــر�ن، أو محك�ـــة المرجـــع إذا �انـــت النتـــائج تســـتخدم لتحدیـــد مـــا إذا أتقـــن 

 الطفل المهارة أم لا.

الأ�حاث إلى أن هؤلاء الأطفال �ظهــرون أداء أفضــل فــي الاخت�ــارات التــي تتضــمن الأشــكال، وتشیر 

 على المعلمین مراعاة أن �شتمل الاخت�ار على ذلك. اوالمثیرات ال�صر�ة، لذ

 �طاقة تقو�م تلمیذ متلازمة داون لمادة العلوم في المرحلة الابتدائ�ة
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۳۷ 

صــم�مها و�قرارهــا فــي لجنــة الفئــات الخاصــة التا�عــة للتوج�ــه الفنــي ملاحظــة: هــذه ال�طاقــة فرد�ــة تــم ت 

 م.٢٠٠٩/٢٠١٠العام للعلوم للعام الدراسي 
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 الفلاح.

ابون �مــرض متلازمــة ). تر��ــة الأطفــال المص ــ٢٠٠٠الجمع�ة التر�و�ة لمرض متلازمــة داون ( •

 Www.downsbnet.orgمن:  ٢٠٠٢سبتمبر  ١٣داون. انجلترا: و�لز. تم الاسترجاع 

). التــدخل الم�كــر: مقدمــة فــي التر��ــة الخاصــة مــن ١٩٩٨الخطیــب، جمــال والحدیــدي، مــن ( •

 الطفولة الم�كرة. عمان: دار الفكر.
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ــد ( • ــدورة المــــوجه٢٠٠٩العجمــــي، محمــ ــة لــ ــذ�رة تثق�ف�ــ ــاملین فــــي بــــرامج الفصــــول ). مــ ین العــ

 الخاصة. الكو�ت: وزارة التر��ة.

 العودة، غن�مة (ب.ت). استرات�ج�ات تعل�م متلازمة الداون. •
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۳۸ 

). قضــا�ا وتوجهــات حدیثــة فــي التر��ــة الخاصــة. ٢٠٠٨القمش، مصــطفى والســعایدة، نــاجي ( •
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 التر��ة، الأمانة العامة للتر��ة الخاصة .

). محاضر اجتماعات لجنة العلوم للفئات الخاصة. دولــة ٢٠٠٩لجنة العلوم للفئات الخاصة( •
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). البـــرامج التر�و�ـــة للأفـــراد ذوي الحاجـــات الخاصـــة. عمـــان: دار ٢٠٠٦�حـــي، خولـــة أحمـــد ( •

 المسیرة.
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