
 

الممیزة لأطفال متلازمة داون عدم القدرة على التعلم الفعال مع �طء  ةن من الخصائص التعل�م�
. و�قصد �عدم القدرة على التعلم الفعال هو عدم تحقیق مستوى تعلمي  ( Meyen. 1978 ) التعلم

 .ومات. أما �طء التعلم ف�شیر إلى انخفاض سرعة اكتساب المعل الأسو�اءكالذي �حققه الأطفال 

 ولقد توصلت الدراسات إلى أن هؤلاء الأطفال لهم الخصائص التعلم�ة التال�ة:

ذوو مر�ز ض�ط خارجي  �معنى أنهم �شعرون �أن سلو�هم لا تــأثیر لــه علــى الأحــداث مــن   .١
 حولهم ، لذا لا س�طرة لهم على هذه الأحداث.

ــرة الإخف ــ  .٢ ــرة تعرضــهم لخب ــة لكث ــي المواقــف التعل�م� ــذا فهــم یتوقعــون الفشــل ف اق المتكــرر ل
 �فتقرون للدافع�ة.

 �عتمدون �شكل �بیر على توج�ه الآخر�ن لهم فهم لا یثقون �حلولهم الشخص�ة.  .٣

م�ة بین الأطفال المتخلفین عقل�ا و �ل�س هناك أدلة على وجود فروق في الخصائص التعل .٤
لمراحل التعلم�ة أقرانهم العادین من نفس العمر العقلي . فالأطفال المتخلفون �مرون بنفس ا

 ولكن �معدل أ�طأ.

% من نس�ة تطور أداء  ٧٠ – ٣٠نس�ة تطور أداء هذه الفئة من الأطفال تتراوح بین   .٥
 الأطفال العادین .

 قدرة هذه الفئة من الأطفال على التعم�م (نقل أثر التدر�ب) محدودة.  .٦

درتهم على التعلم قدرة هذه الفئة من الأطفال على  التعلم الملموس (الحسي) أفضل من ق  .٧
 المجرد (اللفظي) .

قدرة هذه الفئة من الأطفال على التعلم العرضي محدودة ، فل�س �استطاعتهم تعلم أش�اء    .٨
 مختلفة في نفس الوقت .



 

صعو�ات تمییز المثیرات ، مما �جعل عمل�ة التمییز شاقة ومتع�ــة لهــم ، ولكــن التحســن فــي  .١
هم والذي عادة ما �ستغرق مدة أطـول مــن المـــدة العاد�ــة أدائهم مقرون بتطور مفهوم المثیر لدی

 Mercer & Snell. 1977 )  . ( 

القابل�ة للتشتت مع عدم القدرة على الانت�اه لمدة �اف�ة . ولما �ان الانت�اه شــرطا ضــرور�ا   .٢
من شروط التعلم لذا فان هذه المشكلة تعد الســبب الــرئ�س لمشــكلات الــتعلم عنــد هــذه الفئــة مــن 

 فال .الأط

صعو�ات الذاكرة التي تحدث على صعید الذاكرة قصیرة المدى (القدرة علــى حفــظ المعلومــات   .٣
لفترة وجیزة) ول�س علــى صــعید الــذاكرة طو�لــة المــدى (القــدرة علــى حفــظ المعلومــات لســاعات أو 

 أ�ام أو أساب�ع) .

الفئــة مــن  ولما �ان التخلف العقلي أنواعا مختلفة و مستو�ات مت�اینة فان قدرات هذه
الأطفال و خصائصهم متفاوتة و �التــالي لــ�س هنــاك وضــع تعل�مــي واحــد یناســبهم جم�عــا أو 
أسلوب تدر�سي واحد یلائمهم جم�عا . على أي حال ، الحق�قة المعروفــة هــي أنــه �لمــا زادت 
شــدة التخلــف العقلــي زادت حاجــة الطفــل إلــى أن یــتعلم فــي وضــع تر�ــوي خــاص و �اســتخدام 

) فالأطفال الذین Cartwright, Cartwright & Word, 1989ة خاصة (أسالیب تر�و�
�عــانون مــن تخلــف عقلــي شــدید أو شــدید جــدا یلتحقــون عــادة �مؤسســات إقامــة داخل�ــة أو 
�مــدارس تر��ــة خاصــة نهار�ــة , و�لتحــق الأطفــال ذوو التخلــف العقلــي المتوســط فــي مــدارس 

ین �ســتط�ع الأطفــال ذوو التخلــف نهار�ــة أو صــفوف خاصــة فــي المــدارس العاد�ــة ، فــي ح ــ
 العقلي ال�س�ط الالتحاق جزئ�ا �الصف العادي أو �غرفة المصادر .

و�المثل ، فان الأهداف التعل�م�ة للأطفال ذوي التخلف العقلي الشدید محــدودة جــدا حیــث     
لا �عتقــد انهــم قــادرون علــى الأداء المســتقل بــل هــم �حاجــة الــى رعا�ــة متواصــلة . ومــع هــذه 

فئة فان الأسالیب التعل�م�ة أ�ضا محدودة وتقتصر على تطب�قات م�ادئ الاشــتراط و التكــرار ال
. أما الأطفال الذین �عانون من تخلف عقلي �س�ط ف�عتقد أنهــم قــادرون علــى الاعتمــاد علــى 
الذات وتعلم المهارات الأكاد�م�ة الأساس�ة . وأسالیب تعل�م هؤلاء الأطفــال متنوعــة جــدا فهــي 



ثلا التعل�م الم�اشر ، التدر�س بواسطة الرفاق ، الألعــاب التعل�م�ــة ، تحلیــل المهــارات تشمل م
، التعل�م �التقلید والنمذجة ،الــخ . أمــا الأطفــال الــذین �عــانون مــن تخلــف عقلــي متوســط فهــم 
یتعلمــون �ــالتكرار ، والتــدر�س الم�اشــر الــذي یر�ــز علــى الأشــ�اء الملموســة غیــر التجر�د�ــة 

)Cartwright et al . 1989  إضــافة إلــى ذلــك فــان المنهــاج لهــذه الفئــة مــن الأطفــال . (
ــة ،  ــة الوظ�ف�ـ ــارات الأكاد�م�ـ ــة ، والمهـ ــة الحر��ـ ــارات الإدراك�ـ ــى المهـ ــتمل علـ ــین �شـ المتخلفـ

 المهارات الشخص�ة ـ الاجتماع�ة ، ومهارات التواصل ، ومهارات العنا�ة �الذات  

 :هي البحوث العلمية فاعليتها في ز�دة الدافعية للتعلم الاستراتيجيات التي بينت أهممن إن  

 استخدام التعزيز بشكل فعال .١

 إلــىو�عكــس ذلــك �میــل  ة�جاب� ــإتكــرار الســلوك الــذي �عــود عل�ــه بنتــائج  إلــىنســان  لإا �میــل
منـــه خاصـــة هـــو مفتـــاح  والإ�جـــابيالنتـــائج الســـلب�ة. والتعز�ـــز بوجـــه عـــام  يخفـــض الســـلوك ذ

 الإنسان�ة.الدافع�ة 

 ز�ادة خبرات النجاح وتقلیل خبرات الفشل   .٢

والتشــك�ك فــي  الإح�ــاطمــا الفشــل فیولــد أو  ، یولد النجاح الحماس والمواظ�ة والاعتزاز �النفس
ن نز�ــد مــن تخــوف المعلــم مــن أولا �عنــي ذلــك  ، ن النجــاح هــو مفتــاح ز�ــادة الدافع�ــةإالــذات لــذا ف ــ

ولكــن علــى  ،النجــاح دائمــاإلــى ه على نحو یــؤدي تكون البرامج التر�و�ة مصمم أن أوالتلمیذ  إخفاق
بیــده نحــو النجــاح وذلــك عنــدما �عــرف حــدود  الأخــذعلــى تحمــل الفشــل مــع  المــتعلمالمعلــم مســاعدة 

 .   إمكاناته



   ةالمناسب ةالتعلمي الأهدافتحديد  .٣

التعلم�ــة المناســ�ة تشــكل تحــد�ا �اف�ــا للمــتعلم وقدراتــه وتضــمن لــه قــدرا �اف�ــا مــن  الأهــداف
ن إواقع�ة �مكن تحق�قها ف الأهدافن تكون أالات النجاح مما �ستثیر دافعیته. و�تطلب ذلك احتم

 هــي الفشــل ة�انــت تفــوق قــدرات المــتعلم فالنت�ج ــ إن ، و أمالام�الاة لهي ا ةكانت متدن�ة فالنت�ج
 .والإح�اط

 تجزئة المهمات التعلمية   .٤

مالات النجــاح وتقلــل مــن الفشــل بشــكل متكــرر، ومــن هــذه  على المعلم ان يهيئ البيئة التربوية التي تزيد من احت
 الظروف:

  ن أصــغیرة نســب�ا �ســتط�ع المــتعلم تأدیتهــا دون  وحــدات إلــىتجزئة المادة التعلم�ــة
 ستخف �قدراته.ن

 ســـ�طة نســـب�ا مرتفعـــه فـــي احتمـــالات نجاحهـــا لتـــوفیر  الأولـــىن تكـــون الخطـــوة أ�
 الدافع�ة للخطوات التي تلیها.

 ســـ�فقد المـــتعلم  و�لان المـــتعلم والتأكـــد مـــن فهمـــه للتعل�مـــات المطلـــوب م ـــ إ�ضـــاح
 الاهتمام.

 المتعلم في اتخاذ القرارات إشراك .٥

عجــز المــتعلم  إلــىلح�اة المــتعلم �قلــل مــن الدافع�ــة فیــؤدي  الآخر�نالشعور �الضعف وق�ادة   
ممكنــا فــان ذلــك  التعلم�ــة متــى �ــان ذلــك الأهــداففكلما اشترك المتعلم �شكل فاعل في تحدید �عــض 

 یز�د من التزامه ودافعیته.

 



 المناسبة   التعليميةتوفير البيئة  .٦

 البيئة الصفية المثيرة للاهتمام اكثر قدرة على استثارة الدافعية. وذلك يعني: 
一. ضرورة استخدام المواد التعلمية الممتعة والمرحة.   
二.   المشوقة مما يزيد من الدافعية الأنشطةتنويع. 
三.   في الصـــف (مـــن خـــلال الـــنمط التعـــاوني والـــنمط    الأقـــرانبـــين    الإيجـــابيالتفاعـــل    أنمـــاطاســـتثارة

التنافسي والنمط الفــردي علــى ان يســتخدم الــنمط التنافســي في المهمــات الســهلة والبســيطة نســبيا  
 العدوانية). إلىمنه حتى لا يؤدي  الإكثاروعدم 

 التعبير عن الثقة بالمتعلم   .٧

المقر�ــون لــه عــن توقعــاتهم المتدن�ــة منــه  الأشــخاص�عبــر المتعلم الــذي  إخفاقن احتمالات إ
اقــرب  أحــدغیــره الــذي �عبــر مــن حولــه عــن ثقــتهم بنجاحــه. والمعلــم هــو  إخفــاقاكبــر مــن احتمــالات 

یر دافع�ــة المــتعلم عنــدما �كــون هــو فاقــدا لهــذه ثن �ســتأالمتعلم لذا فانه لن �ستط�ع  إلى الأشخاص
وقعــات لا أســاس لهــا فــلا بــد للمعلــم مــن التعــرف علــى قــدرات �عنــي ذلــك التعبیــر عــن ت الدافع�ــة (لا

 المتعلم ورغ�اته)

  :مراعاة الفروق الفردية .٨

  .التعليم الفردي الذي يتناسب وحاجات المتعلم ويتكيف مع قدراته أسلوبوذلك بانتهاج  

 :التعامل مع القلق بشكل مناسب .٩

ه علــى ان تجــاوز تلــك الكم�ــة ن �م�ة محدودة مــن القلــق تســاعد المــتعلم علــى ز�ــادة دافعیت ــإ
عــدم القلــق  يدؤ صــعب الظــروف. وقــد ی ــأفــي  الأعمــالفضــل أیترتــب عل�ــه نتــائج ســلب�ة فقــد تنجــز 

 .الخمول إلى الإ�جابي

   أدائه:راجعة متصلة عن  بتغذيةتزويد المتعلم  .١٠

ــة راجعــه  أجــدىكــبر ويكــون ذلــك  أن معرفــة المــتعلم للتحســن في ســلوكه يكــون حــافزا لبــذل جهــد  إ ــة    بتغذي فوري
 وواضحة ومحددة (نتائج التقويم).



   :للذات  إيجابيمساعدة المتعلم على تطوير مفهوم  .١١

  فــان بعــض  وللأســفولكــن  لــدى المــتعلم  للــذات    الإيجــابيالعوامــل المركزيــة في تطــور المفهــوم   أحدتقبل الذات هو 
ســارة ولكــن الضــغط    الآنيــةوتكــون محصــلته    الآخــرين مع    أحيا�  الإيجابيالتنافس غير   إلىلمتعلم او المعلمين يدفعون  الأسر

  .ثر سلبي على الدافعيةأالمتواصل يكون ذا  
 على تطوير اتجاهات واقعية نحو المتعلم: الأهلمساعدة  .١٢

للمدرســة  الــذا فــان مشــار�ته ، ال�الغة في تكامل نمو المــتعلم الأسرة على أحد أهم�ةلا �خفى 
فــي حالــة  و�ــالأخصوامــل نجــاح البــرامج التر�و�ــة ع أحــد�عــد  )�فــتح قنــوات اتصــال مناســ�ة بینهمــا(

ن ذلــك �ســاعد فــي معرفــة مســتوى المــتعلم الحق�قــي ممــا �عــود �ــالنفع علــى أالتر��ــة الخاصــة. حیــث 
 المناس�ة للتعلم. الأسر�ةالبیئة  تهیئة

 مساعدة المتعلم على تحمل المسؤولية: .١٣

ــى الوصــول إ ــتعلم عل ــة هــو مســاعدة الم ــه  أقصــى ىإل ــن الهــدف النهــائي للتر�� ــا تســمح � م
ــم تحمیــل المــتعلم مــالا �طیــق ثــم �حاســب المــتعلم علــى  اســتعداداته وقدراتــه لــذا لا �جــب علــى المعل

 .الإخفاق
 تقويم المعلم لذاته: .١٤

ن أن المــتعلم �حــب المعلــم اللط�ــف المــرح المــتفهم لمشــاعره وظروفــه غیــر إتبــین الدراســات 
فــي المــتعلم لــذا علــى المعلــم  إ�جــابيثــر أه المعلم من العامل الحاسم في العمل�ة التر�و�ة هو ما یتر�

�استمرار حتى لا یله�ه روتــین العمــل المتكــرر ف�شــعر  المستخدمة والأسالیبم فاعل�ة الطرق ن �قوِّ أ
 . الإبداع�الملل و�توقف عن 

 



 عادة ما �قوم المعلم �ممارسة نوعین من الخطط هما :
 :تخط�ط طو�ل المدىال       .١

قــرر الدراســي �أكملــه خــلال الفتــرة الزمن�ــة المقــررة لــه . ولــ�س الهــدف مــن هــذا و�تنــاول الم 
 ةالتخط�ط أن �كون مفصلا ودق�قا ولكن �قصد �ه توض�ح الخطوط العر�ضة لخطة سیر المقــرر طیل ــ

الفصل الدراسي و�عني ذلك ب�ان المحتوى المعرفي وما یناس�ه مــن أنشــطة وأدوات ووســائل لتحق�قــه 
 المعلم الجوانب النفس حر��ه والوجدان�ة للمنهج الدراسي.على أن لا �غفل 

 التخط�ط قصیر المدى: .٢

ــه التخطــ�ط لكــل درس ( ــدروس الیــوميالإعــداد و�قصــد � ) و�هــتم هــذا النــوع مــن التخطــ�ط لل
�التفاصیل و الانس�اب�ة والتسلسل مع مراعاة وضــع الخطــط المناســ�ة لقــدرات وخصــائص المــتعلم 

 ط�ط العناصر التال�ة:و�حوي هذا النوع من التخ
  للدرس الأهدافتحدید. 
  والأنشطةتحدید مصادر التعل�م (الوسائل  ( 

  خطة سیر الدرس و�أتي في مقدمتها المدخل الذي �ستثیر المتعلم و�ستحوذ على انت�اهــه، ثــم
الــتعلم التعــاوني  –التعلم الــذاتي  -مع تحدید الطر�قة المناس�ة (المناقشة  الأهدافخطوات تنفیذ 

 التمثیل�ة ... الخ) –القصة  –المعمل التأكیدي  –المعمل الاستكشافي  –

  التقو�م الصفي واللاصــفي  –التقو�م البنائي  –وراق العمل أسالی�ه المختلفة (أدواته و أالتقو�م و
 ... الخ)

جعل نشــاطه دائمــا هادفــا مبتعــدا عــن الارتجــال حتــى في ن الخطة الجیدة تفید المعلم إ
 حاولة والخطأ مع المتعلم.لا �كون عرضة للم



 التعليمية لكل من المعلم والمتعلم   الأهدافوضوح  .١
 النتائج إلىن ت�عث في المتعلم المرح وحب ال�حث للوصول أ .٢

 المتعلم للق�ام �أنشطة متنوعة للتعلم   زتحفی .٣

 تر�ط المادة الدراس�ة �الح�اة العمل�ة للمتعلم   .٤
 

 عنوان الدرس: أنا أزرع شجرة
 :  أهداف الدرس

 �میز الن�اتات من حوله. .١
 یزرع ن�اتاً �البذور وآخر �الأشتال. .٢
 یروي الن�ات یوم�اً. .٣
 یلاحظ نمو الن�ات.   .٤
 �كون اتجاهً إ�جاب�اً نحو الن�اتات (�حبها و�حافظ علیها). .٥

 
 الأنشطة التر�و�ة الوسائل التعليمية

بــذور فــول و حمــص  –أط�اق بلاست�ك�ة  –قطن 
أدوات زراعـــة    –ن�ـــا أشـــتال ن�ـــات البتو  –ورشـــاد 

 مر�لة من النایلون. –رشاش ماء صغیر الحجم 

  ــذور ن�اتــات مختلفــة فــي ممارســة زراعــة ب
 أط�اق وأصص داخل الصف.

  ممارســة زراعــة أشــتال ن�اتــات مختلفــة فــي
 حد�قة المدرسة.

 .ًري الن�اتات یوم�ا 
 

اتات صغیرة(أشتال) مع المدخل أو المثیر: فیلم لحدائق جمیلة / أو صندوق العجائب و�داخله ن�
 موس�قى مناس�ة أو أنشودة ( تسجل )

 تستخدم بعد ذلك بطاقة التعليم الفردي وذلك بتفريغ أهداف وخطة تنفيذ الدرس بما يلائم كل تلميذ.
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