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الوحدة 
 عدد الدروس الكفایة الخاصة التعلمیة

 الأسابیع الحصص

لى
لأو

ا
 

تعرف وشرح الخصائص الھامة  (1-1) 
 للصحة والرعایة الصحیة.

 ۱ كیف نعتني بصحتنا؟الدرس : 
 ۱ كیف نعتني بأسناننا؟الدرس :  الأول

 الثاني ۱ .التطعیم یحمینا الدرس :

یتعرف الأنظمة البیئیة المختلفة (1-2)
 وتغیرھا عبر الزمن.

 

الثاني +  ۲ ما ھو النظام البیئي؟ الدرس :
 الثالث

 الثالث ۱ أنواع الأنظمة البیئیة؟ماھي الدرس : 
 الرابع ۲ ماھي التغیرات في الأنظمة البیئیة؟ الدرس : 

یقدر قیمة الحاجة للعنایة بصحتنا  (4-1)
 والمحافظة على الأنشطة البیئیة

 الخامس ۲ .النظام الصحيالدرس : 
 السادس ۱ البیئي؟ نظامناكیف نحافظ على الدرس : 

نیة 
لثا

ا
 

 السادس ۲ ماھي أشكال سطح الأرض؟الدرس :  یتعرف وصف طبوغرافیة الأرض.  (2-1)
 + السابع

یصمم نموذج ویصف باطن الأرض (3-1) 
وحدوث الكوارث الطبیعیة وخطوات تقلیل 

 أثرھا على حیاتنا الیومیة

 السابع ۱ .الدرس : طبقات الأرض وتكوین البراكین
  الثامن ۲ الدرس : ما أنواع الصخور ؟ 
یقدر الحاجة لتكوین الممارسات الآمنة   (2-4) التاسع ۱ الدرس : كیف یحدث الزلزال؟

 المرتبطة بالكوارث الطبیعیة والعنایة بھا
 ۱ .الدرس : آثار الفیضانات والبراكین

 العاشر ۱ .الدرس : الآثار السلبیة للزلازل وطرق التعامل معھا

عة  
راب

ال
 

یصمم مشروعا یصف فیھ كیفیة تقلیل (3-1) 
أثر الزلازل أو البراكین والفیضانات (مشروع 

 الاستقصاء العلمي )

 ۱ . مشروع الاستقصاء العلمي الأولالدرس  : 
 الحادي  ۱ . مشروع الاستقصاء العلمي الأولالدرس  : 

 ۱ . الأولمشروع الاستقصاء العلمي الدرس  :  عشر
 الثاني  ۱ . مشروع الاستقصاء العلمي الأولالدرس  : 

 ۱ . مشروع الاستقصاء العلمي الأولالدرس  :  عشر
 ۲٤ مجموع عدد الحصص

 
 
 
 
 


