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الكفایة 
 الخاصة

 الدرس 
 الفقرات) –(النشاط 

رقم  المقترحات
 الصفحة

 
 
 
 
 
 

)۱-۱( 
(تعرف 
وشرح 

الخصائص 
الھامة 
للصحة 

والرعایة  
 الصحیة).

 درس: كیف نعتني بصحتنا؟ 
یفضل توزیع الدرس على حصتین لكثافة  -

، بحیث یكون الدرس الأول  العلمیةالمادة 
 إلى الغذاء الصحي.

 : ۲۱ص   الأسئلة التقویمیة
 ). ۲لیق السؤال رقم ( تع -

ص 
۱۸-۲۰ 

(كتاب  
  المتعلم)

 
 نا؟ أسناندرس: كیف نعتني ب

یتعرف أنواع الأسنان بصورة مبسطة   -
 كالتالي: 

 القواطع : تقطع الطعام. 
 الأنیاب : تمزق الطعام. 

 الطعام. الطواحن: تطحن 
 

 .تعلیق الضواحك ووظیفتھا  -

 :  ملاحظة
تغییر اتجاه السھم الذي یشیر إلى  -

  .الطواحن إلى الضروس الأخیرة
 
 : ۲۸- ۲۷ص   الأسئلة التقویمیة

 . )۱( تعلیق السؤال رقم  -
) الاكتفاء ۲في السؤال رقم ( -

 بكتابة إجابة واحدة. 
) یمكن التعبیر  ۳في السؤال رقم ( -

 الإجابة كتابیاً أو بالرسم. عن 
 

 ۲۳ص 
(كتاب  
  المتعلم)

 

 التطعیم یحمینا.درس: 
 : في كتاب المتعلم  )۱في النشاط ( -

البند الثاني ( لخص خطوات اكتشاف 
 جمل من أسلوبك). ۳البنسلین في 

یمكن الاكتفاء بمناقشتھا شفھیاً والالتزام  
 .)۳) و ( ۱بالإجابة على البند (

 ۲۹ص 
(كتاب  
  المتعلم)
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الكفایة 
 الخاصة

 الدرس 
 الفقرات) –(النشاط 

رقم  المقترحات
 الصفحة

 
 
 
 
 
 
 
 

 
)۲-۱( 
یتعرف  (

الأنظمة  
البیئیة  

المختلفة 
وتغیرھا 
 ). عبر الزمن

 ؟ ما ھو النظام البیئي درس: 
المعلم یفُضل  ) في دلیل ۲النشاط ( -

 . استبدال القراءة بعرض فیلم تعلیمي

 ۳٦ص 
(كتاب  
  المتعلم)

 ٤۸ص
(دلیل 
 المعلم)

 ؟ الأنظمة البیئیة أنواع ما ھيدرس: 
) في دلیل المعلم ۲یعلق النشاط (  -

ویسُتبدل باستراتیجیة مناسبة لتوصیل 
المعلومات حول النظام البیئي المائي  

 الیابسة. والنظام البیئي على 
) یتم الاكتفاء بالمعلومات  ۲في النشاط ( -

 التالیة من كتاب المتعلم: 
 النظام البیئي المائي: 

 المیاه العذبة مثل: البحیرات والأنھار.  -۱
المیاه البحریة : میاه مالحة أكثر من   -۲

 من سطح الأرض.  ۷۰٪
المیاه الانتقالیة : تلتقي في ھذه  -۳

 العذبة بالمالحة.الأماكن المیاه 
 : على الیابسة النظام البیئي 

ق ( ما بین المروج والودیان یعل تالجبال: 
 والأنھار) 

 

 النشاط المنزلي  -
 : ٤٥في كتاب المتعلم ص 
ابحث في مصادر تعلیق ( -

المعلومات  .... إلى وثق المراجع 
معلوماتك أثناء  منھا التي أخذت 

، ویتم الاكتفاء  )عملیة البحث 
 بلصق أو رسم صورة الصحراء.

 

 ٤۱ص
٤۲ 

(كتاب  
  المتعلم)

 ٥۱ص
(دلیل 
 المعلم)

ما ھي التغیرات في الأنظمة درس: 
 البیئیة؟ 

تعلیق الفقرة من (ھل تعلم ..... درجة  -
 الحرارة العامة للأرض)

 

 : ٤۹ص   الأسئلة التقویمیة
) استبدال ۲في السؤال رقم ( -

أسطر عن   ٤تقریراً من (اكتب 
الأنشطة السلبیة التي یقوم بھا 
الإنسان) إلى (اكتب بعض  

الأنشطة السلبیة التي یقوم بھا 
 الإنسان). 

 ٤۸ص
(كتاب  
  المتعلم)
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الكفایة 
 الخاصة

 الدرس 
 الفقرات) –(النشاط 

رقم  المقترحات
 الصفحة

 
 
 
 

)۱-٤( 
یقدر قیمة  (

الحاجة للعنایة 
بصحتنا 

والمحافظة على 
الأنظمة  

 ). البیئیة

 .الصحي النظامدرس: 
تعلیق الفقرة من (ویعد المكتب  -

 ) دولة عضواً). ۲۱الإقلیمي ....... (

   :٥۹ص   الأسئلة التقویمیة
)  ۲) و(۱في السؤال رقم ( -

 الاكتفاء بكتابة إجابة واحدة.
 

 ٥۷ص
(كتاب  
  المتعلم)

 
 كیف نحافظ على نظامنا البیئي؟ درس: 

 
   :٦۳ص   الأسئلة التقویمیة

 ). ۱تعلیق السؤال رقم (  -
 

 ٦۳ص
(كتاب  
  المتعلم)

 
 اربط ما تعلمت : 

:  التي تقدمھا عدد الخدمات الصحیة -
قطة واحدة بدلاً  بالإجابة على نالاكتفاء  

 . نقاط ۳من 
الاكتفاء بحل أنواع الأنظمة البیئیة :  -

 نقاط.   ٤نقطتین بدلاً من 
 التغیرات في الأنظمة البیئیة المختلفة :

 الاكتفاء بالإجابة على نقطتین.
 

 ٦٦ص 
٦۷ 
٦۸ 

(كتاب  
  المتعلم)

 

)۱-۲( 
یتعرف ویصف  (

طبوغرافیا  
 ).الرض

 ما ھي أشكال سطح الأرض؟ درس: 
الحوض العظیم تعلیق الفقرة من (مثل  -

 ....... الصحراء الكبرى).
تعلیق الفقرة من (تحتل الغابات .......  -

 الشمالي).
تعلیق نفذ خطوات  :)۲في النشاط ( -

ثالثاً) فقط  –ثانیاً  –العمل:(أولاً          

   :۷۷ص   لأسئلة التقویمیةا
تعلیق السؤال: ماذا تتوقع أن  -

یحدث عند التقاء أكثر من مجرى  
 نھر واحد؟. مائي في 

 

 ۷۳ص
۷٤ 
۷٦ 

(كتاب  
  المتعلم)
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الكفایة 
 الخاصة

 الدرس 
 الفقرات) –(النشاط 

رقم  المقترحات
 الصفحة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

)۱-۳( 
یصمم نموذجاً (

ویصف باطن  
الأرض 
وحدوث  
الكوارث 
الطبیعیة  

وخطوات تقلیل  
أثرھا على 

حیاتنا 
 ).الیومیة

طبقات الأرض وتكوین درس: 
 .البراكین

 –( القشرة نسبة طبقات الأرض  -
لب الأرض) تقُدم كمعلومات  –الوشاح 

 . إثرائیة للمتعلم
 

   :۹۲ص   الأسئلة التقویمیة
 ). ٤) و ( ۳تعلیق السؤال رقم (  -

 

 ۸۸ص
(كتاب  
  المتعلم)

 

 ما أنواع الصخور؟ درس: 
الرسوبیة الاكتفاء  في الصخور  -

 عرفة شكل الصخر واسمھ.مب
 

   :۹٦ص  الأسئلة التقویمیة
 تعلیق السؤال.  -

 

 ۹٥ص
(كتاب  
  المتعلم)

 
 كیف یحدث الزلزال؟ 

تعلیق الفقرة من (ابتكر العالم  -
تشارلزریختر  ....... الجھاز الذي 

 یقیس قوة الزلزال ھو السیزموغراف). 
. 
 

  :۱۰۰ص   الأسئلة التقویمیة
 ). ۲تعلیق السؤال رقم (  -

 

 ۹۸ص
(كتاب  
  المتعلم)

 

 .آثار الفیاضانات والبراكیندرس: 
 

  :۱۰٤ص   لأسئلة التقویمیةا
  تعلیق جمیع الأسئلة التقویمیة -

 . ماعدا النشاط المنزلي
 

 ۱۰٤ص
(كتاب  
  المتعلم)

 
الآثار السلبیة للزلازل وطرق درس: 

 .التعامل معھا
 

  :۱۰۹ص   التقویمیةلأسئلة ا
استعن بالصور التالیة واكتب  -

فقرة عن الزلزال ( بدلاً من  
 فقرة نكتفي بكتابة جمل بسیطة).

 

 ۱۰۹ص
(كتاب  
  المتعلم)

 

الاكتفاء بحل بند أو بندین حسب  اربط ما تعلمت 
 زمن الحصة. 

-۱۱۰ص(
۱۱۳ ( 

(كتاب  
  المتعلم)

 

 


