
 

 

 

 
 

 

 2صفحخ رقى            و 1010 – 1029 ؼبشرد وتىزَغ انًُهح نهصف انأطر وتىخُهب -انهدُخ انفُُخ انًشتركخ نلأحُبء  

 

نًدبل الأحُبء الأول اندسء ) انتىخُهبد انخبصخ ثتذرَص

 1010 – 1029  نهفصم انذراضٍ الأول (ؼبشرنهصف ان

 و
 

 

 

 و 1010 – 9102 انعاشر نهصف ( الجسءالأول ) الأحياءتىجيهاث تدريس 
 

الأزٍبء ، ٌشخى  ثؼذ اؽلاػكى ػهى انزىخٍهبد انؼبيخ نزذسٌظ الأزٍبء ويُبلشزهب فً الاخزًبع الأول نمغى 

الاؽلاع ػهى انزىخٍهبد انخبطخ انزً ثٍٍ أٌذٌكى  ( اندضء الأول )  انًكهفٍٍ ثزذسٌظ انظف انؼبشش يٍ انًؼهًٍٍ

 :ٌهً ، كًب ويُبلشزهب 

 

 خ واحذحُوحذح دراض َتضًٍ و(   انفصم انذراضٍ الأول) الأول اندسء انؼهًٍ نكتبة ًحتىي ان: أولا 

 : تحتىٌ ػهً 

 :انزبنً  ػهى ثلاثخ فظىل كًب ٌىػر انًخطؾ  خط يىصػودس حػشش 

  (انفصم اندراسي الأول) ين يقرر الأحياء نهصف انعاشر الجسء الأول
 انتركيب و انىظيفت-الخهيت:  انىحذح الأونً

 :انفصم الأول 

 دراست الخهيت الحيت

 :انفصم انثبٍَ 

 انقساو الخلايا

 :انفصم انثبنث 

 انعًهياث الخهىيت 

 انًىضىع انذرش
ػذد 

 انًىضىع انذرش انحصص
ػذد 

 انًىضىع انذرش انحصص
ػذد 

 انحصص

1-1 
وزذح : انخهٍخ 

 رشكٍجٍخ و وظٍفٍخ  
 1-3 2 انًُؾ انُىوي  2-1  2

انخلاٌب و انجٍئخ 

 انًسٍطخ ثهب
3 

 3 الاَمغبو انًٍزىصي  2-2  3 رشكٍت انخهٍخ  1-2
 3 انًدًىع 2

 2 الاَمغبو انًٍىصي  3-2 1  رُىع انخلاٌب  1-3

1-4 
رُىع الاَغدخ فً 

 انُجبد و انسٍىاٌ 
3  2-4 

الاَمغبو انخهىي 

 غٍش انًُزظى 
3 

 تى تؼهُق انذرش 

 (4-3) و( 3-3)و ( 3-1)

 

1-5 

انفٍشوعبد و 

انفٍشوٌذاد و 

 انجشٌىَبد 

  20 انًدًىع 4  2

    22 انًدًىع 5

 

 

 انىحذح نًراخؼخ حصتبٌ
 

 أسبىع( 23)حصت بىاقع ( 16)=نهفترة اندراسيت الأوليمجًىع الحصص اندراسيت الدقرر 
 



 

 

 

 
 

 

 1صفحخ رقى            و 1010 – 1029 ؼبشرد وتىزَغ انًُهح نهصف انأطر وتىخُهب -انهدُخ انفُُخ انًشتركخ نلأحُبء  

 

نًدبل الأحُبء الأول اندسء ) انتىخُهبد انخبصخ ثتذرَص

 1010 – 1029  نهفصم انذراضٍ الأول (ؼبشرنهصف ان

 و
 

 

 

 :(انتركيب و انىظيفت-الخهيت)ونً  بصخ ثبنىحذح الأانتىخُهبد انخ: ثبَُبا 

 

 :يلاحظبد ػبيخ  -أ 

 11( = كزبة انطبنت ) انذسوط انُظشٌخ  -

 12( = انزطجٍمبد كشاعخ ) انذسوط انؼًهٍخ  -

وكزبة انًؼهى ، انزطجٍمبد فً كشاعخ  رُفٍز انذسوط انؼًهٍخ والأَشطخ يزضايُخ يغ انذسوط انُظشٌخ ، كًب وسدٌزى  -

 .وكًب رى رىصٌؼهب ػهى الأعبثٍغ 

يٍ كراضخ انتطجُقبد انذروش انؼًهُخ انتبثؼخ نهب يٍ كتبة انطبنت و( 4-3) و( 3-3)و ( 2-3)تى تؼهُق انذرش  -

 .(21-20-19-18-17-16-15-14-13َشبط )

رغزخذو فً انزًهٍذ نهًفبهٍى  انفظم،وانشعىيبد وانًبدح انًزكىسح فً يمذيخ انىزذح أو يمذيخ انظىس  -

فً  وانًبدح انًزكىسحانشعىيبد انظىس و ونكٍ. وانًىػىػبد ثأعهىة لذو وزفض ونكُهب لا رذخم فً رمىٌى انطبنت

 .رمىًٌٍخيمذيخ انذسط 

 .طفًيغ انطبنت كُشبؽ  ويشاخؼخ انفظمعئهخ يشاخؼخ انذسط أانزأكذ يٍ زم  -

 .انزؼهى ورطجٍك زهمخكزبة انًؼهى فً ػشع انًفبهٍى  ىانسشص ػهى انشخىع ان -

 .يغ انطلاة،  كزبة انًؼهىوانًىخىدح فً ، الاعئهخ انىاسدح فً ششذ انذسط انسشص ػهى إخبثخ  -

انزشكٍض ػهى خشائؾ انًفبهٍى وأعئهخ َهبٌخ انفظم نشثؾ انًفبهٍى ثؼؼهب ثجؼغ و رذسٌت انطلاة ػهى إػذاد   -

 .خشائؾ انًفبهٍى ، ورذسج كًىاػغ رمىًٌٍخ  ػًٍ أعئهخ الايزسبَبد 

 :(دراضخ انخهُخ انحُخ: انفصم الأول ) انًفبهُى انؼبيخ انرئُطخ وانًفبهُى انخبصخ نكم درش  -ة 

 

 :يلاحظبد ػبيخ  -أ 

 5( = كزبة انطبنت ) انذسوط انُظشٌخ  -

 5( = انزطجٍمبد كشاعخ ) انذسوط انؼًهٍخ  -

 ووظُفُخانخهُخ وحذح تركُجُخ ( 1-1)انذرش * 

 

 .اكتشبف انخلاَب -1

 .انُظرَخ انخهىَخ -2
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نًدبل الأحُبء الأول اندسء ) انتىخُهبد انخبصخ ثتذرَص

 1010 – 1029  نهفصم انذراضٍ الأول (ؼبشرنهصف ان

 و
 

 

 .خلاَب يتُىػخ -3

 .تطىر انًدبهر -4

،  ( 15) طفسخ ( اكزشبفبد رًذ ثبعزخذاو انًدهش انؼىئً )ربسٌخ انؼهىو : ٌسزىي انذسط ػهى فمشح إثشائٍخ * 

 . غُر تقىًَُخوهً فمشح 

 .فً ثذاٌخ انسظخ ػُذ انجذء فً رذسٌظ انىزذح الاونى( 1)ٌزى رُفٍز انُشبؽ سلى * 

 .بء يٍ يُبلشخ يفهىو رطىس انًدبهشثؼذ الاَزه( 2)ٌزى رُفٍز انُشبؽ سلى * 

 

 :يب ٌهً أثُبء رذسٌظ هزا انذسط  ٌشخى يشاػبح ورىػٍر* 

 .انًدهشاعزخذاو وانزظٍُف ويهبسح انزأكذ يٍ اكزغبة انطبنت نًهبسح انًلازظخ  -     

 .انؼهًٍخانسشص ػهى رمذٌش دوس انؼهًبء فً الاكزشبفبد  -

 تركُت انخهُخ( 2-1)انذرش * 

 

 .غشبء انخهُخ  -1

 .خذار انخهُخ  -2

 :انطُتىثلازو -3

 : ػضُبد انخهُخ -4

 .انشجكخ الاَذوثلاصيٍخ  -   1.4

 .انشاٌجىعىيبد  - 2.4  

 .انًٍزىكىَذسٌب  –3.4  

 .انفدىاد  – 4.4  

 (.انغُزشوعىو )اندغى انًشكضي  –5.4  

 .خهبص خىندً   – 6.4  

 .انهٍغىعىيبد  – 7.4  

 .انجلاعزٍذاد  – 8.4  

 .انُىاح  – 9.4  

 



 

 

 

 
 

 

 4صفحخ رقى            و 1010 – 1029 ؼبشرد وتىزَغ انًُهح نهصف انأطر وتىخُهب -انهدُخ انفُُخ انًشتركخ نلأحُبء  

 

نًدبل الأحُبء الأول اندسء ) انتىخُهبد انخبصخ ثتذرَص

 1010 – 1029  نهفصم انذراضٍ الأول (ؼبشرنهصف ان

 و
 

 

غُر ، وهً فمشح  (26)طفسخ ( لا يكبٌ نهُىاح ) زٍبء فً زٍبرُب انٍىيٍخ الأػهى : ٌسزىي انذسط ػهى فمشح إثشائٍخ * 

 . تقىًَُخ

 .ونىفً َهبٌخ انسظخ الأ( 3)ٌزى رُفٍز انُشبؽ سلى * 

 .ثٍُزهبزًبع انُىوٌخ وَىاع الأأٍ يُبلشخ ثؼذ الاَزهبء ي( 4)ٌزى رُفٍز انُشبؽ سلى * 

 :انذسطٌشخى يشاػبح ورىػٍر يب ٌهً أثُبء رذسٌظ هزا * 

 .ؼؼٍبد فً انخهٍخ ووظٍفخ كم يُهبانرىػٍر انفشق يب ثٍٍ  -

 .ثٍٍ انخهٍخ انُجبرٍخ وانسٍىاٍَخ لاخزلافبدارىػٍر  -

 .RNAو    DNAانًمبسَخ ثٍٍ   -

 

 : تُىع انخلاَب ( 3-1)انذرش * 

 

 و الخلايا حقيقية النواة (غير حقيقية النواة ) الخلايا اولية النواة  .1

 .انسٍىاٍَخانخلاٌب انُجبرٍخ و انخلاٌب         

غُر ، وهً فمشح ( 29)طفسخ (  هٍهىصٍأكم انغ) ػهى الأزٍبء فً زٍبرُب انٍىيٍخ  : ٌسزىي انذسط ػهى فمشح إثشائٍخ* 

 . تقىًَُخ

 .ثؼذ الاَزهبء يٍ ششذ انذسط (5)ٌزى رُفٍز انُشبؽ سلى * 

 :انذسطٌشخى يشاػبح ورىػٍر يب ٌهً أثُبء رذسٌظ هزا * 

 .انسشص ػهى اكزغبة انطبنت نًهبسح إػذاد انششائر انًدهشٌخ -

 .انًمبسَخطبنت نًهبسح نانسشص ػهى اكزغبة ا -

 .وانسٍىاٍَخهٍخ انُجبرٍخ خانسشص ػهى اكزغبة انطبنت نًهبسح انشعى نًكىَبد ان -

 

 تُىع الَطدخ فٍ انُجبد و انحُىاٌ( 4-1 )انذرش * 
 

 وانًركجخانجطُطخ الَطدخ 

  الَطدخ انُجبتُخ . 1

 .انجغٍطخالاَغدخ انُجبرٍخ  1.1 
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نًدبل الأحُبء الأول اندسء ) انتىخُهبد انخبصخ ثتذرَص

 1010 – 1029  نهفصم انذراضٍ الأول (ؼبشرنهصف ان

 و
 

 

 .الأَغدخ انُجبرٍخ انًشكجخ  2.1 

 الَطدخ انحُىاَُخ  .2

 .(َغدخ انؼظجٍخ الأ –َغدخ انؼؼهٍخ الأ –َغدخ انؼبيخ الأ –انطلائٍخ  الأَغدخ) 

 :ٌشخى يشاػبح ورىػٍر يب ٌهً أثُبء رذسٌظ هزا انذسط * 

 .غٍح وانفشق ثٍٍ انُغٍح انجغٍؾ وانًشكترىػٍر يفهىو انُانزأكذ يٍ  -

 .أكثشو أٌ الاخزلاف فً رشكٍت خلاٌب انكبئٍ انسً ثغجت انزخظض لأداء وظٍفخ يؼٍُخ أرىػٍر  -

 .ٌؤدٌهبانىظٍفخ انزً ىػٍر انؼلالخ ثٍٍ رشكٍت انُغٍح ور -

 

 : انفُروضبد و انفُروَذاد و انجرَىَبد( 5-1)انذرش * 
 

 .انفُروضبد .1

 .انفُروَذاد .2

 .انجرَىَبد .3

 

 :اد إثشائٍخفمش 3ٌسزىي انذسط ػهى * 

 . غُر تقىًَُخ، وهً فمشح ( 38)طفسخ (  انكًجٍىرش انًشٌغ)ػهى الأزٍبء فً زٍبرُب انٍىيٍخ  -

 .غُر تقىًَُخ، وهً فمشح ( 40) طفسخ ( اكزشبف انفٍشوعبد )ربسٌخ انؼهىو  -

 . غُر تقىًَُخ، وهً فمشح ( 41)طفسخ (  الاعزفبدح يٍ انفٍشوعبد) و انزكُىنىخٍب  انًدزًغوؼهى ان -

 

 :(اَقطبو انخهُخ:  انثبٍَانفصم ) انًفبهُى انؼبيخ انرئُطخ وانًفبهُى انخبصخ نكم درش  - ج

 

 :يلاحظبد ػبيخ  -أ 

 4( = كزبة انطبنت ) انذسوط انُظشٌخ  -

 5=  (انزطجٍمبدكشاعخ ) انذسوط انؼًهٍخ  -
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نًدبل الأحُبء الأول اندسء ) انتىخُهبد انخبصخ ثتذرَص

 1010 – 1029  نهفصم انذراضٍ الأول (ؼبشرنهصف ان

 و
 

 

 انًُظ انُىوٌ( 1-2)انذرش * 

 

 .انًُظ انُىوٌ .1

 .تحضُر انًُظ انُىوٌ .2

 .تحهُم انًُظ انُىوٌ .3

 .انًُؾ انُىوي نهخلاٌب اندغًٍخ راد ػذد كشويىعىيبد يضدوخخ    1.3

 .راد ػذد كشويىعىيبد يُفشدح  (أيشبج ) انًُؾ انُىوي نخلاٌب خُغٍخ  2.3  

 :فمشرٍٍ إثشائٍزٌٍٍسزىي انذسط ػهى  * 

 .غُر تقىًَُخ، وهً فمشح ( 43) طفسخ ( انًدهشٌخ  حانظىس)  ربسٌخ انؼهىو  - 

 .غُر تقىًَُخ، وهً فمشح ( 47) طفسخ ( ربسٌخ انًُؾ انُىوي)ربسٌخ انؼهىو  -

  الَقطبو انًُتىزٌ( 2-2)انذرش * 

 

 يتً تُقطى انخهُخ ؟ .1

 نًبرا تُقطى انخهُخ ؟ .2

 .انًُى   1.2 

 . انزبنفخ َغدخرؼىٌغ الأ 2.2  

 .انزكبثش   3.2

 كُف تُقطى انخهُخ ؟ . 3

 يب هى الَقطبو انًُتىزٌ؟ .4

             .انطىس انُهبئً   4-        4انطىس الاَفظبنً  3-4      .انطىس الاعزىائً   2-4      .  انطىس انزًهٍذي  4-1

 

 :ٌسزىي انذسط ػهى فمشرٍٍ إثشائٍزٍٍ* 

 .غُر تقىًَُخ، وهً فمشح ( 49)طفسخ ( انزئبو اندشوذ ) انؼهى وانًدزًغ و انزكُىنىخٍب  - 

 .تقىًَُخغُر ، وهً فمشح ( 53)طفسخ ( انهشيىَبد انظُبػٍخ) انؼهى وانًدزًغ و انزكُىنىخٍب  -

 .ثؼذ الاَزهبء يٍ يُبلشخ يفهىو نًبرا رُمغى انخهٍخ ؟ ( 6)ٌزى رُفٍز انُشبؽ سلى * 

 .ثؼذ الاَزهبء يٍ يُبلشخ انذسط( 7)رُفٍز انُشبؽ سلى ٌزى * 
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نًدبل الأحُبء الأول اندسء ) انتىخُهبد انخبصخ ثتذرَص

 1010 – 1029  نهفصم انذراضٍ الأول (ؼبشرنهصف ان

 و
 

 

 

 الَقطبو انًُىزٌ( 3-2)انذرش * 

 

 .أهًُخ الَقطبو انًُىزٌ  .1

 . طىار الَقطبو انًُىزٌأيراحم و  .2

 : ول الاَمغبو انًٍىصي الأ 1.2 

ول انطىس انُهبئً الأ (د) .الأولانطىس الاَفظبنً  (خـ)  .الأولانطىس الاعزىائً  (ة)  . الأولانطىس انزًهٍذي  (أ)

. 

 :الاَمغبو انًٍىصي انثبًَ  2.2

  .انطىس انُهبئً انثبًَ (د. )انطىس الاَفظبنً انثبًَ( خـ) . انطىس الاعزىائً انثبًَ (ة.  )انطىس انزًهٍذي انثبًَ (أ)

 .فً انخهٍخ ثؼذ ششذ يفهىو أهًٍخ الاَمغبو انًٍىصي( 8)ٌزى رُفٍز انُشبؽ سلى * 

 .ثؼذ الاَزهبء يٍ يُبلشخ انذسط( 9)ٌزى رُفٍز انُشبؽ سلى * 

 

 :ٌسزىي انذسط ػهى فمشح إثشائٍخ* 

 .غُر تقىًَُخ، وهً فمشح ( 56)طفسخ (  انذخبج و انجٍغ) ػهى الازٍبء فً زٍبرُب انٍىيٍخ   - 

 

 الَقطبو انخهىٌ غُر انًُتظى( 4-2)انذرش * 

 

 .انكرويىضىيُخ انتشىهبد  .1

 .ايشاع َبردخ ػٍ خهم فً ػذد انكشويىعىيبد   1.1        

 .ايشاع َبردخ ػٍ خهم فً ثٍُخ و رشكٍجخ انكشويىعىيبد 2.1        

 .انطرطبٌ. 2

 .أَىاع الاوساو 1.2        

 .أعجبة الاطبثخ ثبنغشؽبٌ       2.2  

 .يشازم يشع انغشؽبٌ  3.2       

 .ػلاج انغشؽبٌ   4.2       

 .ثؼذ الاَزهبء يٍ يُبلشخ انزشىهبد انكشويىعىيٍخ( 10)ٌزى رُفٍز انُشبؽ سلى * 
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نًدبل الأحُبء الأول اندسء ) انتىخُهبد انخبصخ ثتذرَص

 1010 – 1029  نهفصم انذراضٍ الأول (ؼبشرنهصف ان

 و
 

 

 :(انؼًهُبد انخهىَخ :ثبنث انفصم ان) انًفبهُى انؼبيخ انرئُطخ وانًفبهُى انخبصخ نكم درش  - د

 :يلاحظبد ػبيخ  -أ 

 1( = كزبة انطبنت ) انذسوط انُظشٌخ  -

 2( = كشاعخ الأَشطخ  )انذسوط انؼًهٍخ  -

انزشكٍض ػهى خشائؾ انًفبهٍى وأعئهخ َهبٌخ انفظم نشثؾ انًفبهٍى ثؼؼهب ثجؼغ و رذسٌت انطلاة ػهى إػذاد   -

 .خشائؾ انًفبهٍى ، ورذسج كًىاػغ رمىًٌٍخ  ػًٍ أعئهخ الايزسبَبد 

 

 انخلاَب و انجُئخ انًحُطخ ثهب( 2-3)انذرش * 

 

 انخبرخُختجبدل انًىاد يغ انجُئخ 

  .انُقم انطهجٍ .1

   .انُمم انًٍغش 3.1         .الأعًىصٌخ 2.1      .الاَزشبس 1.1  

 . انُقم انُشظ .2

 . ( انكجُرانُقم ) انُقم انكتهٍ  .3

 . ثؼذ ششذ يىػىع انُمم انخهىي( 11)ٌزى رُفٍز انُشبؽ سلى * 

 . ثؼذ ششذ يىػىع انُمم انُشؾ( 12) ٌزى رُفٍز انُشبؽ سلى * 

 :يراخؼخ انىحذح  - هـ

 :رسزىي يشاخؼخ انىزذح ػهى كم يًب ٌهً * 

 .ششذ انذسوط لانًفبهٍى انزً رى اعزؼشاػهب خلا -1

 .ٍغخ نهىزذحالأفكبس انشئ -2

 .خشٌطخ يفبهٍى نكم فظم -3

 .أعئهخ يشاخؼخ انىزذح -4

 .يظطهسبد ػهًٍخ -5

 ***عاير بالإنجازاث  بفصم دراسييع تمنياتنا نكى *** 


