
 

 

 

 

 
 

 

 2صفحح رقى            و 1010 – 1029    ػشز  انحادٌأطز وتىخُهاخ وتىسَغ انًُهح نهصف  -انهدُح انفُُح انًشتزكح نلأحُاء  

 

نًدال الأحُاء نهصف الأول اندشء  ) انتىخُهاخ انخاصح تتذرَض

 و 1010 – 1029انذراطٍ الأول  انفصم ( ػشز انحادٌ
  

 

 و 1010 – 9102 عشز انعهًي الحادي نهصف( الجزء الأول )  الأحياءتىجيهات تدريس 
 

ٚشجٗ يٍ  ثؼذ اطلاػكى ػهٗ انزٕجٛٓبد انؼبيخ نزذسٚظ الأدٛبء ٔيُبلشزٓب فٙ الاجزًبع الأٔل نمغى الأدٛبء ،

الاطلاع ػهٗ انزٕجٛٓبد انخبصخ انزٙ ثٍٛ أٚذٚكى  ( انجضء الأٔل ) ػشش  انذبد٘انًؼهًٍٛ انًكهفٍٛ ثزذسٚظ انصف 

 :ٚهٙ ، كًب ٔيُبلشزٓب 

 

 :َتضًٍ  و( انفصم انذراطٍ الأول ) الأول اندشء انؼهًٍ نكتاب ًحتىي ان: أولا 

 :كًب ٕٚضخ انًخطظ انزبنٙ  م يٍ انٕدذح انضبَٛخفصهٍٛ يٍ انٕدذح الأٔنٗ ٔفصط يٕصػٍٛ ػهٗ ٔدس رغؼخ

 

 (انفصم اندراسي الأول ) عشز  الحاديالجزء الأول ين يقزر الأحياء نهصف 
 عهى انىراثة: انىحذج انثاَُح عهى اننباتات:  انىحذج الأونً

 :انفصم الأول 

 في اننباتاتواننًى انتغذية واننقم 

 :انفصم انثاٍَ 

 في اننباتاتانتكاثز والاستجابة 

 : الأولانفصم 

 أساسيات عهى انىراثة
 

 انًىضىع انذرص
ػذد 

 انًىضىع انذرص انحصص
ػذد 

 انًىضىع انذرص انحصص
ػذد 

 انحصص

 5 رشكٛت انُجبربد  1-1

2-2 
انزكبصش انجُغٙ 

 (2) فٙ انُجبربد 
2 

 2 الأًَبط انٕساصٛخ 1-1

 4 يجبدئ ػهى انٕساصخ 1-2

1-2 
انزغزٚخ فٙ 

 انُجبربد 
4 

1-3 
دساعخ رٕاسس 

 انصفبد فٙ الاَغبٌ
2 

1-3 

  

 انُمم فٙ انُجبربد 

  
3 

1-4 
 اسرجبط انجُٛبد 

 (الاسرجبط ٔانؼجٕس ) 
1 

 2 انٕساصخ ٔانجُظ 1-5

 انًدًىع  5 2 انًجًٕع 1 21 انًدًىع 3
22  +2 

 نهًزاخؼح
 

 أسبىع( 23)حصة بىاقع ( 16= )مجًىع الحصص اندراسية المقزر نهفصم اندراسي الأول 
 

 



 

 

 

 

 
 

 

 1صفحح رقى            و 1010 – 1029    ػشز  انحادٌأطز وتىخُهاخ وتىسَغ انًُهح نهصف  -انهدُح انفُُح انًشتزكح نلأحُاء  

 

نًدال الأحُاء نهصف الأول اندشء  ) انتىخُهاخ انخاصح تتذرَض

 و 1010 – 1029انذراطٍ الأول  انفصم ( ػشز انحادٌ
  

 : انتغذَح وانُقم وانًُى فٍ انُثاتاخ: انتىخُهاخ انخاصح تانفصم الأول : ثاَُاا 

 

 :يلاحظاخ ػايح  -أ 

 دسٔط 3( = كزبة انطبنت ) انذسٔط انُظشٚخ  -

 دسٔط6( = كشاعخ الأَشطخ ) انذسٔط انؼًهٛخ  -

فٙ كشاعخ الأَشطخ ٔكزبة انًؼهى ،  ٚزى رُفٛز انذسٔط انؼًهٛخ ٔالأَشطخ يزضايُخ يغ انذسٔط انُظشٚخ ، كًب ٔسد -

 .ٔكًب رى رٕصٚؼٓب فٙ رٕصٚغ انذسٔط ػهٗ الأعبثٛغ 

 انًزؼهك ثًُٕ انُجبربد  4-1رى دزف انذسط  -

انصٕس ٔانشعٕيبد ٔانًبدح انًزكٕسح فٙ يمذيخ انٕدذح أٔ يمذيخ انفصم ، رغزخذو فٙ انزًٓٛذ نهًفبْٛى  -

 ٔانًٕضٕػبد ثأعهٕة لذو ٔدفض ٔنكُٓب لا رذخم فٙ رمٕٚى انطبنت

 :(وانُقم وانًُى فٍ انُثاتاخ انتغذَح: انفصم الأول ) انًفاهُى انؼايح انزئُظح وانًفاهُى انخاصح نكم درص  -ب 

 

 : تزكُة انُثاتاخ( 2-2)انذرص * 

 

 . يقذيح فٍ انُثاتاخ -2

 . الأوراق انُثاتُح -1

 إَٔاع الأٔساق انُجبرٛخ ٔأشكبنٓب/  2-1        

         رشكٛت انٕسلخ انُجبرٛخ/  2-2        

 . انظىق انُثاتُح -3

 إَٔاع انغٕق ٔأشكبنٓب/ 3-1

 رشكٛت انغٕق /3-2

 . اندذور -4

 إَٔاع انجزٔس ٔأشكبنٓب/ 4-1

 رشكٛت انجزٔس/ 4-2

 الأسهار وانثذور وانثًار -5

 



 

 

 

 

 
 

 

 3صفحح رقى            و 1010 – 1029    ػشز  انحادٌأطز وتىخُهاخ وتىسَغ انًُهح نهصف  -انهدُح انفُُح انًشتزكح نلأحُاء  

 

نًدال الأحُاء نهصف الأول اندشء  ) انتىخُهاخ انخاصح تتذرَض

 و 1010 – 1029انذراطٍ الأول  انفصم ( ػشز انحادٌ
  

  : إصشائٛخ  ٚذزٕ٘ انذسط ػهٗ فمشاد* 

 . غُز تقىًَُح، ْٔٙ فمشح  (16)صفذخ (  رزغبلظ الأٔساق فٙ انخشٚف) ػهى الأدٛبء فٙ دٛبرُب انٕٛيٛخ  -1

 . غُز تقىًَُح، ْٔٙ فمشح ( 24)صفذخ ( يب انؼشت انضبس ) ػهى الأدٛبء فٙ دٛبرُب انٕٛيٛخ  -2

 . غُز تقىًَُح، ْٔٙ فمشح (  26) صفذخ ( يضاسػٌٕ نجؼض انٕلذ ) انؼهى ٔانًجزًغ ٔانزكُٕنٕجٛب  -3

 ( 6َشبط  -5َشبط  - 4َشبط – 2َشبط  – 1َشبط ) انذسٔط انؼًهٛخ انزبثؼخ نٓزا انذسط * 

 .لجم ششح انذسٔط انخبصخ ثًٓب 5ٔانُشبط  4ٚجشٖ انُشبط * 

رٓٛئخ انًزؼهى يٍ خلال رزكٛشِ ثجؼض انخجشاد انغبثمخ لإَٔاع الأَغجخ ٔانزٙ عجك أٌ دسعٓب فٙ انصف  ٚشجٗ*

 . انؼبشش ٔانلاصيخ نفٓى يٕضٕع رشكٛت انُجبد

 

 : انتغذَح فٍ انُثاتاخ( 2-1)انذرص * 

 

 .  ضىء انشًضانطاقح انًظتًذج يٍ  -2

 .انثلاطتُذاخ انخضزاء -1

 : آنُح انثُاء انضىئٍ -3

 (انزفبػلاد انضٕئٛخ ) انزفبػلاد انًؼزًذح ػهٗ انضٕء /  3-1        

 (انزفبػلاد انلاضٕئٛخ ( ) دٔسح كبنفٍ ) انزفبػلاد غٛش انًؼزًذح ػهٗ انضٕء / 3-2        

 .يصُز انظكزَاخ انُاتدح ػٍ انثُاء انضىئٍ  -4

 .انؼىايم انًؤثزج فٍ ػًهُح انثُاء انضىئٍ -5

 انضٕء/ 5-1        

 انًبء/ 5-2       

 

 :إصشائٛخ ٚذزٕ٘ انذسط ػهٗ فمشاد * 

  . غُز تقىًَُح، ْٔٙ فمشح  (29)صفذخ (  ثكزٛشٚب رارٛخ انزغزٚخ ػٍ طشٚك انجُبء انضٕئٙ)  ٔانجٛئخػهى الأدٛبء  -1

 . غُز تقىًَُح، ْٔٙ فمشح ( 36) صفذخ ( أصم انغزاء انصذٙ  )ػهى الأدٛبء فٙ دٛبرُب انٕٛيٛخ  -2

 . غُز تقىًَُح، ْٔٙ فمشح (  39) صفذخ ( رضاٚذ غبص صبَٙ أكغٛذ انكشثٌٕ ) انؼهى ٔانًجزًغ ٔانزكُٕنٕجٛب  -3

 ( 3َشبط ) انذسٔط انؼًهٛخ انزبثؼخ نٓزا انذسط * 



 

 

 

 

 
 

 

 4صفحح رقى            و 1010 – 1029    ػشز  انحادٌأطز وتىخُهاخ وتىسَغ انًُهح نهصف  -انهدُح انفُُح انًشتزكح نلأحُاء  

 

نًدال الأحُاء نهصف الأول اندشء  ) انتىخُهاخ انخاصح تتذرَض

 و 1010 – 1029انذراطٍ الأول  انفصم ( ػشز انحادٌ
  

  

 :  ٚشجٗ يشاػبح ٔرٕضٛخ يب ٚهٙ * 

 33صفذخ  21فٙ شكم   -

ػُذيب ٚزشاص ػهٗ ثؼضّ ٚشكم انجشاَى ( انذجٛجخ انجلاعزٛذٚخ ) ٚؤخز فٙ الاػزجبس أٌ لشص انضبٚلاكٕٚذ انٕادذ  -

 .ٔيجًٕع انجشاَى ْٕ انجشاَب

           12:ْٙ  الاَزجبِ انٗ أٌ ػذد جضٚئبد            35صفذخ   25فٙ شكم -

 

 : انُقم فٍ انُثاتاخ  ( 2-3)انذرص * 

 

 : انُقم فٍ اندذور -2

 انُمم انُشظ نهًؼبدٌ /  1-1        

 الاَزمبل انٗ داخم الأعطٕاَخ انٕػبئٛخ/  1-2        

 انضغظ انجزس٘/  1-3        

 :انُقم انً الأػهً فٍ انخشة -1

 (ػًٕد يزٕاصم يٍ انًبء) انخبصٛخ انشؼشٚخ / 2-1      

 انشذ انُزذٙ/ 2-2      

 ضجظ انُزخ /2-3      

 .اَتقال انؼصارج انُاضدح فٍ انهحاء -3

 

 : ٚذزٕ٘ انذسط ػهٗ فمشح إصشائٛخ* 

 . غُز تقىًَُح، ْٔٙ فمشح ( 41)صفذخ (  انُجبربد انغبسلخ) ػهى الأدٛبء فٙ دٛبرُب انٕٛيٛخ  -

 ٗرٓٛئخ انًزؼهى يٍ خلال رزكٛشِ ثجؼض انخجشاد انغبثمخ ثًب ٚزؼهك ثطشق انُمم ٔانزٙ دسعٓب فٙ  ٚشج

 .صفٕف عبثمخ ٔانلاصيخ نفٓى يٕضٕع انُمم

  

 

 

ATP      



 

 

 

 

 
 

 

 5صفحح رقى            و 1010 – 1029    ػشز  انحادٌأطز وتىخُهاخ وتىسَغ انًُهح نهصف  -انهدُح انفُُح انًشتزكح نلأحُاء  

 

نًدال الأحُاء نهصف الأول اندشء  ) انتىخُهاخ انخاصح تتذرَض

 و 1010 – 1029انذراطٍ الأول  انفصم ( ػشز انحادٌ
  

 : انتكاثز والطتداتح فٍ انُثاتاخ:  انثاٍَانتىخُهاخ انخاصح تانفصم : نثاا ثا

 :يلاحظاخ ػايح  -أ 

 دسط ٔادذ ( =كزبة انطبنت ) انذسٔط انُظشٚخ  -

 لا ٕٚجذ( = كشاعخ الأَشطخ ) انذسٔط انؼًهٛخ  -

 ( 1) انًزؼهك ثبنزكبصش انجُغٙ فٙ انُجبربد  1-2رى دزف انذسط  -

 انًزؼهك ثبنزكبصش انلاجُغٙ  3-2دزف انذسط  -

 فٙ كشاعخ الاَشطخ   7دزف انُشبط سلى  -

انصٕس ٔانشعٕيبد ٔانًبدح انًزكٕسح فٙ يمذيخ انٕدذح أٔ يمذيخ انفصم ، رغزخذو فٙ انزًٓٛذ نهًفبْٛى  -

 ٔانًٕضٕػبد ثأعهٕة لذو ٔدفض ٔنكُٓب لا رذخم فٙ رمٕٚى انطبنت

 :( انتكاثز والطتداتح فٍ انُثاتاخ:  انثاٍَانفصم ) انًفاهُى انؼايح انزئُظح وانًفاهُى انخاصح نكم درص  - ج

 

 : ( 1) انتكاثز اندُظٍ فٍ انُثاتاخ ( 1-1)انذرص * 

 

 . خصائص الأسهار -2

 انزشاكٛت انؼمًٛخ نهضْشح/ 1-1

 انزشاكٛت انزكبصشٚخ نهضْشح/ 1-2

 .تكىٌ الأيشاج -1

 .انتهقُح والخصاب -3

 .الَثاخ -4

 :أطاطُاخ ػهى انىراثح :انفصم الأول   -ػهى انىراثح: انىحذج انثاَُح تانتىخُهاخ انخاصح : ثانثاا 

 :يلاحظاخ ػايح  -أ 

 دسٔط 5( = كزبة انطبنت ) انذسٔط انُظشٚخ  -

 دسٔط 6( = كشاعخ الأَشطخ ) انذسٔط انؼًهٛخ  -

رغزخذو فٙ انزًٓٛذ نهًفبْٛى  انصٕس ٔانشعٕيبد ٔانًبدح انًزكٕسح فٙ يمذيخ انٕدذح أٔ يمذيخ انفصم ، -

 ٔانًٕضٕػبد ثأعهٕة لذو ٔدفض ٔنكُٓب لا رذخم فٙ رمٕٚى انطبنت

أعئهخ َٓبٚخ انفصم نشثظ انًفبْٛى ثؼضٓب يشاجؼخ انٕدذح انضبَٛخ ٔانزشكٛض ػهٗ خشائظ انًفبْٛى كًب ْٕ ٔاسد فٙ  -

 ثجؼض



 

 

 

 

 
 

 

 6صفحح رقى            و 1010 – 1029    ػشز  انحادٌأطز وتىخُهاخ وتىسَغ انًُهح نهصف  -انهدُح انفُُح انًشتزكح نلأحُاء  

 

نًدال الأحُاء نهصف الأول اندشء  ) انتىخُهاخ انخاصح تتذرَض

 و 1010 – 1029انذراطٍ الأول  انفصم ( ػشز انحادٌ
  

 

أطاطُاخ :  انفصم الأول  -ػهى انىراثح: انىحذج انثاَُح ) انًفاهُى انؼايح انزئُظح وانًفاهُى انخاصح نكم درص  - د

 :ػهى انىراثح

 

 : الأًَاط انىراثُح( 2-2)انذرص * 

 

 . تدارب يُذل -2

 . يلاحظاخ يُذل -1

 . اطتُتاخاخ يُذل وتفظُزاته -3

 :ٚذزٕ٘ انذسط ػهٗ فمشح إصشائٛخ * 

 . غُز تقىًَُحْٔٙ فمشح  ،( 95)صفذخ ( خطٕط انذو ) ػهى الأدٛبء فٙ دٛبرُب انٕٛيٛخ  -

  

 :   يثادئ ػهى انىراثح( 2-1)انذرص * 

 

        . الأطاص انخهىٌ نهىراثح -2

 ( .تًثُم الأنُلاخ تانزيىس  -1

 .قىاٍَُ يُذل-3

         انزٕلغ ثٕساصخ صفخ ٔادذح -  (لبٌَٕ الاَؼضال) انمبٌَٕ الأٔل /  3-1        

 انزٕلغ ثٕساصخ صفزٍٛ -(لبٌَٕ انزٕصٚغ انًغزمم  )انمبٌَٕ انضبَٙ /  3-2        

 انزهمٛخ الاخزجبس٘ -(لبٌَٕ انغٛبدح ) انمبٌَٕ انضبنش /  3-3        

 رٕلؼبد ٔساصٛخ لا رخضغ نمٕاٍَٛ يُذل  -5

 (انغٛبدح انًشزشكخ –انغٛبدح غٛشانزبيخ ) انغٛبدح انٕعطٛخ  /4-1  
 

 :ٚذزٕ٘ انذسط ػهٗ فمشح إصشائٛخ *  

 غُز تقىًَُح، ْٔٙ فمشح ( 113)ششٔط رذمٛك انُغت انًُذنٛخ صفذخ  -

 8انُشبط سلى : الاَشطخ انزبثؼخ نهذسط فٙ كشاعخ انزطجٛمبد  -

 



 

 

 

 

 
 

 

 7صفحح رقى            و 1010 – 1029    ػشز  انحادٌأطز وتىخُهاخ وتىسَغ انًُهح نهصف  -انهدُح انفُُح انًشتزكح نلأحُاء  

 

نًدال الأحُاء نهصف الأول اندشء  ) انتىخُهاخ انخاصح تتذرَض

 و 1010 – 1029انذراطٍ الأول  انفصم ( ػشز انحادٌ
  

 : دراطح تىارث انصفاخ فٍ الَظاٌ( 2-3)انذرص * 

 

 : دراطح طدم انُظة انىراثٍ -2

 دساعخ عجم انُغت انٕساصٙ نصفخ ٔساصٛخ يزُذٛخ/  1-1

      انُغت انٕساصٙ نصفخ ٔساصٛخ عبئذحدساعخ عجم   / 1-2

 سواج الأقارب وسواج الأتاػذ -1

 :ٚذزٕ٘ انذسط ػهٗ فمشرٍٛ إصشائٛزٍٛ * 

 .غُز تقىًَُح، ْٔٙ فمشح ( 117)صفذخ ( انشًغ فٙ أرَٛك ) ػهى الأدٛبء فٙ دٛبرُب انٕٛيٛخ  -

 . غُز تقىًَُحْٔٙ فمشح  ،( 118)صفذخ (  الاعزشبساد انٕساصٛخ) انؼهى ٔانًجزًغ ٔانزكُٕنٕجٛب  -

 13انُشبط سلى -9انُشبط سلى : الاَشطخ انزبثؼخ نهذسط فٙ كشاعخ انزطجٛمبد  -

 : (الرتثاط وانؼثىر) ارتثاط اندُُاخ ( 2-4)انذرص * 
 

 

 .الرتثاط  -2

    .انؼثىر -1

 : ٚذزٕ٘ انذسط ػهٗ فمشح إصشائٛخ* 

 .غُز تقىًَُح، ْٔٙ فمشح ( 124)صفذخ (  اَغبٌالاَغبٌ أصهّ ) ػهى الأدٛبء فٙ دٛبرُب انٕٛيٛخ  -

 11انُشبط سلى : الاَشطخ انزبثؼخ نهذسط فٙ كشاعخ انزطجٛمبد  -          

 : انىراثح واندُض( 2-5)انذرص *

 

 .كزويىطىياخ الَظاٌ -2

 .انصفاخ انًزتثظ تاندُض  -1

 رجبسة يٕسجبٌ/ 1-2

 انصفبد انًشرجطخ ثبنجُظ فٙ الاَغبٌ/ 2-2

 

 انصفاخ انًحذدج تاندُض وانصفاخ انًتأثزج تاندُض  -3

 انصفبد انًذذدح ثبنجُظ/ 1-3



 

 

 

 

 
 

 

 8صفحح رقى            و 1010 – 1029    ػشز  انحادٌأطز وتىخُهاخ وتىسَغ انًُهح نهصف  -انهدُح انفُُح انًشتزكح نلأحُاء  

 

نًدال الأحُاء نهصف الأول اندشء  ) انتىخُهاخ انخاصح تتذرَض

 و 1010 – 1029انذراطٍ الأول  انفصم ( ػشز انحادٌ
  

 انصفبد انًزأصشح ثبنجُظ/ 2-3

 13انُشبط سلى : الاَشطخ انزبثؼخ نهذسط فٙ كشاعخ انزطجٛمبد  -

 

 :يزاخؼح انىحذج  - هـ

 :رذزٕ٘ يشاجؼخ انٕدذح ػهٗ كم يًب ٚهٙ * 

 انًفبْٛى انزٙ رى اعزؼشاضٓب خلا ششح انذسٔط -1

 ( ػهى انٕساصخ -ػهى انُجبد) الأفكبس انشئٛغخ نهٕدذح  -2

 خشٚطخ يفبْٛى نكم فصم -3

 أعئهخ يشاجؼخ انٕدذح -4

 ( 147انٗ ص  141يٍ ص )  يصطهذبد ػهًٛخ -5

 

 

 ***يغ تًُُاتُا نكى تفصم دراطٍ ػايز تالإَداساخ *** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


