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 : اتالمعلم

 رئيسة القسم

 العنترىمرزوقة . أ 

 مديرة المدرسة

 الشمرىعزيزة 

 وزارة التربية

 منطقة الجهراء التعليمية

 بنات -ثانوية النوار بنت مالك

 الموجهة الفنية 

 دلال الشمري. أ

علوم/ الموجه الفني أول   

الأنصارىمنى . أ  

للصف الحادي  خرائط المفاهيم في خدمة العملية التعليمية

 عشر الفصل الثاني 



 مجموعة خلايا

 مجموعة أنسجة

 مجموعة أعضاء

 مجموعة أجهزة

 مستويات تنظيم جسم الإنسان

 جسم الإنسان



 أنواع الأنسجة في جسم الإنسان



 تجاويف جسم الإنسان



 الإنسان فى الهيكلىالجهاز 

 : المعلمه
 رئيسة القسم

 العنترىمرزوقة . أ 

 مديرة المدرسة

 الشمرىعزيزة 

 وزارة التربية

 منطقة الجهراء التعليمية

 بنات -ثانوية النوار بنت مالك

 الموجهة الفنية 

 دلال الشمري. أ
علوم/ الموجه الفني أول   

الأنصارىمنى . أ  



 الهيكل العظمى للإنسان

 المحورىالهيكل  الطرفىالهيكل 

 يتكون من

 االجمجمة

 يحمى تحمى

 الدماغ
الحبل 

 الشوكى

 الفقرىالعمود 

القفص 

 الصدرى

 الدماغ
  القلب

 والرئتين

 عظام الساقين عظام الذراعين 

 يحمى



 الهيكل العظمى للإنسان

 الغضاريف عظام

 العظام بعضها ببعض  التىالأنسجة الضامة 

 يتكون من



 عظام

 وظائفه

 تتركب من

 خلايا وعناصر معدنية

 أنواعه

عظم 

 إسفنجى

عظم 

 كثيف

نخاع 

 أحمر

 نخاع أصفر

 الحماية

تخزين 

 المعادن

 الحركة

تصنيع  خلايا 

 الدم

 يوجد فيه

قنوات 

 هافرس

 عددها

206 

 عظمة



 الغضاريف

 أنواعه
خلايا غضروفية كبيرة 

ومستديرة داخل شبكة من 

ألياف بروتينية من الكولاجين 

 والإليستين

 يتركب من

غضروف 

 زجاجى
 ليفىغضروف 

 غضروف مرن

الأذن الخارجية لسان 

 المزمار

كمية كبيرة من 

 الإليستين
كمية كبيرة من 

 بين الفقرات الكولاجين

الأنف والممرات 

 التنفسية

 فىيوجد 

 فىيوجد 

 فىيوجد 
يحتوى  يحتوى على

 على



 المفاصل 

أماكن التقاء العظام 

 بالجسم
أنواعها 

حسب 

 الحركة

محدود 

 عديم الحركة الحركة

واسع 

 الحركة

 توجد بين

 مثل

 توجد بين

عظام 

 الجمجمة

 الفقرات

 الرسغ -الكوع 

 أنواعها

 رزى

 إنزلاقى مدارى

الكرة 

 والحق

تربط العظام 

 وعضلات المفاصل 

 أربطة

 أوتار

 يحميها ويلينها

 الأكياس الزلالية



 الهيكلىالعناية بالجهاز 

 تصيبه التى الإضطربات طرق العناية

 الإصابات

التهاب 

 المفاصل

 الأمراض

 الكسر

تناول أطعمة غنية بفيتامين  

 والكاليسوم(د)

ممارسة 

 الرياضة

 إلتواء

 المفاصل

 مسامية العظام
 سهولة كسرها

 العمود  إنحلال

 الفقرى

يؤدى 

 إلى











 انقباض العضلات الهيكلية 
 نظرية الخيوط المنزلقة للانقباض العضلي

 أثناء الانقباض انزلاق خيوط الاكتين الرفيعة فوق خيوط الميوزين السميكة 

 Z تتقارب خطوط 

 وجود منبه عصبي 

 انطلاق 

أيونات الكالسيوم من الشبكة 
 السركوبلازمية

 ارتباط 

 بالتروبونينايونات الكالسيوم 

 إزاحة 

عن مواقع الارتباط  التروبوميوزينبروتين 
 مع رأس الميوزين

 ارتباط 

تتحرر الطاقة  90بزاوية   بالاكتينالجسور المستعرضة 
ثم تنزلق خيوط   45وتنثني الجسور المستعرضة بزاوية 

 الاكتين  ويحدث الانقباض 

 أثناء الانبساط

 Z تتباعد خطوط 

 زوال منبه عصبي 

 تعود

أيونات الكالسيوم إلى الشبكة 
 السركوبلازمية

 يلتف

على مواقع   التروبوميوزين
 الارتباط على الاكتين 

 لا ترتبط 

الجسور المستعرضة بمواقع الارتباط على 
 الاكتين 

 انبساط 

 العضلة وتعود إلى طولها الأساسي 

النبضة 
 العضلية 

 الفترة الكامنة 
AB 

 فترة الانقباض
BC 

 فترة الانبساط
CD 

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 



 والانقباض العضلي  ATP ال

  ATP بــعند توقف التغذية 

  الموتيالتخشب 

  ATPعند هبوط معدل 

 عدم قدرة العضلة عن الانقباض تحت تأثير المؤثرات  تعجز الجسور العرضية عن الانفصال 

 الجهد العضلي

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 



 حالات إصابة الجهاز العضلي 

تشنجات 
  عضلية

الشد 
 العضلي

 الوهن العضلي الوبيل

  اللاكتيكتراكم حمض 

 الإصابات والمشاكل العصبية 

 اختلال في وصول النبضات العصبية  تمزق العضلات 

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 



 ورقة عمل الجهاز العضلي

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 



 أكمل خريطة المفاهيم 

أنواع 
العضلات 
 في الإنسان 

عضلات 
....... 

عضلات 
......... 

عضلات 
....... 

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 











 الإنسان فى الهضمىالجهاز 

 : المعلمه
 رئيسة القسم

 العنترىمرزوقة . أ 

 مديرة المدرسة

 الشمرىعزيزة 

 وزارة التربية

 منطقة الجهراء التعليمية

 بنات -ثانوية النوار بنت مالك

 الموجهة الفنية 

 دلال الشمري. أ
علوم/ الموجه الفني أول   

الأنصارىمنى . أ  



 النمو                 

 المتهالكة  الانسجةترميم       

 الحفاظ على الصحة             

 المادة الغذائية

 
 أهميتها

 لاستخلاص المواد الغذائية تحدث ثلاثة أنشطة

 الامتصاص  الكيميائي الهضم  (  الميكانيكي) الهضم الآلي



 كيميائية الأغذية 

 الكربوهيدرات

 الدهون  

 لفيتاميناتا

 البروتينات  

 الأملاح المعدنية



 الكربوهيدرات

  والاكسجينكربون هيدروجين :مكوناته 

1:2:1 

 :  أنواعه

 (السكاريدعديد )النشويات 

 الدهون

 للكشف عن المواد العضوية

 ،(الجلوكوز) احاديةسكريات 

 ،(السكروز) السكريات الثنائية
 اختبار اليود نتيجة لون بنفسجي 

   فهلنجاختبار 

 نتيجة ترسب أحمر قرميدي 

مرتبطة بجزيء من  دهنيةأحماض  3: مكوناته نتيجة سلبية السكروزماعدا 

 الجليسرول

 الزيوت النباتية: دهون مشبعة :انواعه

 والشحم الزبدة:دهون غير مشبعة

 البروتينات
 أمينيةأحماض : مكوناته 

 (  حمض 12)يصنعها الجسم احماض

 (حمض8أساسية  احماض)لا يصنعها الجسم  احماض

في عملية  انزيماتالتالفة، اامسجة اصلاحالنمو ،

 الخلوي الايض

 ،الزيوت المهمة للشعر والبشروالهرموناتالخلايا  أعشية الطاقةتكوينتخزين 

 الحصول على الطاقة:فوائده

   بيوريتاختبار 

 نتيجة لون بنفسجي 

  الاحمرصبغة السودان 

 نتيجة لون احمر



 الفيتامينات

 الانزيماتتؤدي دور مهم في التفاعلات الخلوية بالاقتران مع 

 فيتامينات تذوب بالماء

 ولا تخزن 

 فيتامينات تذوب بالدهون تخزن

 .دهون الجسم  اوفي الكبد  

 العناصر المعدنية

عناصر تؤدي وظائف حيوية في 

 الجسم 

K 

E 

A 

D 

 الثيامين
B1  

B2، 

C 

B12 

B6 

B3 

 الماء 

 الكالسيوم

 الفوسفور

 الحديد المغنسيوم

 اليود

 90يكون حوالي 
 من بلازما الدم  بالمئة

ينقل المواد الغذائية 
 والفضلات 

ضروري لعديد من 
 التفاعلات الكيميائية 

 مركبات غير عضوية



 متلازمة عوز البروتين

 (نقص حاد بالبروتين)  

 سوء تغذية 

نقص ) قصورالغدةالدرقية

 (معدن اليود

 

 البري بري
 )B1نقص في فيتامين )

 

 الأمراض الأسباب

 عدم توافر الغذاء المتوازن

 عسر الهضم

 سوء الامتصاص 

 والتشحمالسمنة 

 زيادة في المغذيات امراض نقص في المغذيات امراض



 لإنسانا فى الهضمىالجهاز 

 الأعضاء الهضمية الملحقة القناة الهضمية

 يتكون من



أنشطة الجهاز 

 الهضمي

 الإمتصاص

هضم 

 ميكانيكى

هضم 

 كيميائى



 القناة الهضمية

 تتكون من

 المرئ البلعوم الفم

 الأسنان

 المعدة

  البروتينات

 جزئيا

 الإمتصاص

 الدهون

 الخملات

 لسان 

 المزمار

 هضم

 هضم

تخزين 

 الفضلات

الأمعاء 

 الدقيقة

الأمعاء 

 الغليظة

 المستقيم

تطرد 

 عبر

 عبر

 إستكمال

 هضم

الكربوهيدرات 

 والبروتينات

 بدايته فى

الكربوهيدرات 

 جزئيا

 يوجد فيه هضم



 الأعضاء الهضمية الملحقة

 الكبد البنكرياس الغدد العابية

العصارة 

 البنكرياسية
 اللعاب

العصارة 

 الصفراوية



 الخلوى الإستقلاب

 الهدمىالأيض  البنائىالأيض 

 أنواعه

 ينتج يستخدم 
 طاقة

 تقاس

 السعر الحرارى

 يقاس بجهاز

 المسعر

 الخلوى الإستقلابمعدل 

  الخلوى الإستقلابمعدل 

 القاعدى

 وقت الراحة

عند المرأة 

1300- 

1500 

عند 

1600الرجل

- 1800 

 الكلى الخلوى الإستقلابمعدل 

+ 

   الإستقلابمعدل 

 القاعدى لخلوىا
عدد السعرات 

 التىالحرارية 

 تستخدمها



 تخزين الطاقة

 فىجليكوجين 

الكبد 

 والعضلات

السعرات الزائدة  تخزن على 

 شكل

 أولا

 ثم على شكل

 الدهون

سعر  بإنتظامتناول 

 حرارى أكثر مما تستخدم

سعر حرارى أقل مما  بإنتظامتناول 

 تستخدم

يزيد 

 الوزن

ينقص 

 الوزن

 حرم من الطعام

يستخدم 

 الجليكوجين

 يستخدم 

 ثم يستخدم

 الدهون

 ثم يستخدم

البروتينات الموجودة 

 بالعضلات



بطريقة غير  المطهية اوالفاسدة  الاطعمةتناول الطعام الصحي وتجنب 

 صحية

 الاطعمةغسل اليد قبل تناول 

 تناول المشروبات الروحية تجنل

 صحة الجهاز الهضمي

 الامراض  

 التهاب الكبد الوبائي

 في المشروبات الروحية اافراط

 عدوى فيروسية

 فقدان الشهية

 رفض تناول الطعام 

 لم يعالج يموت اذا

 العناية بالجهاز الهضمي

 الشهية المفرطة

 تورم الغدد اللعابية

 مشاكل في الكليتين

 المعدة والمريء اثارة



 وظيفتة   الاخراجيالجهاز 

اخراج الفضلات النيتروجينيه الناتجة من هضم 
 البروتينات والاحماض الامينيه

 المحافظة على  الاتزان 

 الداخلي لسوائل الجسم

 يتكون من 

 الكليتان

 الحالبان

 المثانة البولية 

 قناة مجرى البول

 تزيل الفضلات من الدم وظيفتها

 والفيتامينات في الدم المعدنيه والاملاحضبط كمية الماء 

 PHتنظيم درجة تركيز ايون الهيدروجين 

 تنظيم حجم الدم

 تتكون من
 القشرة

 النخاع
 النفرونة

 بومانمحفظة 

 الكبيبة

 بولي انبوب

 مراحل تكون البول

 الترشيح

 الامتصاص اعادة

 الافراز

 مكوناتها

 (أماكن حدوثها)



 شرب كمية كبيرة من الماء لطرد الفضلات من الجسم
 يوميا اكواب 10 الى 8من  

 التبول عند الحاجة لذلك

 والمواد السامة التي تضر الكليتين الادويةتجنب 

 الاخراجيصحة الجهاز 

 الاستحمام يوميا والمحافظة على المنطقة المحيطة 

 بمجرى البول

 الامراض  

 الكلية حصوات

 اسبابها

حمض  واملاحمعدنية  املاح

 البوليك

 علاجها

 الموجات الصوتية

 الفشل الكلوي 

 .مرض البول السكري

 .العدوى الجرثومية

 .التسمم الكيميائي

 (الكلية الصناعية)الديلسة

   الاخراجيالعناية بالجهاز 











 الجهاز الدوري : ثانيا 
 في الإنسان

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 



 تركيب الجهاز الدوري 
 القلب

 الأوعية الدموية 

 الدم 

 عضو عضلي يدفع الدم خلال الجسم 

 مختلفة الأحجام والتركيب تبعا لوظيفتها 

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 



 تركيب القلب

 تركيب القلب 

 الأذينين

 التمورغشاء  البطينين

 الصمامات

 الحاجز 

 حجرتان علويتان 
  يستقبلان الدم من الرئتين أو الجسم

 غشاء مزدوج يحمى القلب يدفعان الدم خارج القلب 

 تحافظ على سريان الدم في اتجاه واحد 

جدار عضلي سميك يفصل الجانب الأيمن 
 عن الأيسر 

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 



 الصمامات والقلب 

الصمامات 
 والقلب

صمام ثنائي 
 الشرف

 (التاجي )  

صمام 
 الأورطى 

صمام 
ثلاثي 
 الشرف

الصمام 
 الرئوي

 بين الأذين الأيسر والبطين الأيسر 

 بين الأذين الأيمن والبطين الأيمن

 يمنع الدم من الارتداد 
إلى البطين الأيمن بعد 

دخوله الشريان 
 الرئوي

 يمنع الدم من الارتداد 
إلى البطين الأيسر بعد 

دخوله الشريان 
 الأورطى 

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 



 أنواع الأوعية الدموية 

 أنواع الأوعية الدموية 

 الشرايين
 تحمل الدم الخارج من القلب 

 تحمل الدم من الجسم إلى القلب

ذات جدر رقيقة يتم من خلالها تبادل الغازات 
 والمغذيات 

 الأوردة 

 الشعيرات الدموية 

نسيج طلائي 
عضلات  –

 –ملساء 

 نسيج ضام

نسيج طلائي 
 فقط 

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 



 الدورة الدموية في الإنسان
 القلب

 أجزاء الجسم الرئتين

الدورة الدموية 
 الصغرى 

الدورة الدموية 
 الكبرى 

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 



 الأوعية الدموية المتصلة بالقلب

أوردة 
 رئوية 

وريد 
أجوف 
 علوي

شرايين 
 رئوية 

وريد 
أجوف 
 سفلي

شريان 
 أورطى

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 



 الدورة القلبية 
الدورة 
  القلبية

انقباض العضلة 
انبساط العضلة  القلبية 

 القلبية 

 انقباض البطينين  انقباض الأذينين 

 تنقسم إلى مرحلتين 

 يحدث عند انقباض الأذينين
 الأيمن والأيسر ويتدفق الدم باتجاه البطينين 

 يحدث عند انقباض البطينين
 الأيمن والأيسر  يتدفق الدم المؤكسج 

 في الشريان الأورطى والغير مؤكسج في الشريان الرئوي 

 تنبسط جدر الأذينين والبطينين 
   

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 



 ضربات القلب

ضربات 

 القلب
 الأذينية ضربات القلب  الجيبيةتنظم العقدة •

معدل 

ضربات 

 القلب

 الدقيقة الواحدة  فىهو عدد ضربات القلب •

 ضغط الدم 
 القوة التي يضغط بها الدم على جدار الشرايين •

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 



 أمراض الجهاز الدوري 

 تنقسم إلى 
 أمراض الدم  أمراض قلبية 

   اللوكيميا تصلب الشرايين فقر الدم المنجلى  ارتفاع ضغط الدم 
 ينشأ عنه تكوين جلطات

 سكتة دماغية  نوبة قلبية 
 عندما تسد الجلطة مسار الدم في شريان الدماغ عندما تسد الجلطة مسار الدم في الشريان التاجي 

تكون كرات الدم  مرض وراثي
البيضاء غير ناضجة 

ناضجة وغير  أو
قادرة على أداء 

 وظيفتها 

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 



 كيف نحافظ على صحة الجهاز الدوري

النظام 
الغذائي 
 السليم 

ممارسة 
التمارين 
 الرياضية 

الابتعاد عن 
 التدخين

يزيد من معدل ضربات القلب 
 ويضيق الشرايين  

 

تزيد السعة الرئوية للرئتين 
 وتقلل الإجهاد

 

الطعام منخفض الدهون المشبعة يقلل من خطر 
 أمراض القلب

 

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 



 ورقة عمل الجهاز الدوري

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 



 أكمل خريطة المفاهيم لأنواع الأوعية الدموية   

 ................... يحمل الدم إلى القلب•

 ................... .........و........ و ........ يتكون من •

 ................... تتكون من نسيج طلائي فقط •

  هبه إبراهيم محمد/ إعداد المعلمة 


